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izdk'kdh;

ekuo thou dks lqxfBr lqjf{kr vkSj lqO;ofLFkr djus esa vkRefujh{k.k
dh igyh Hkwfedk gksrh gSA ftu y{k.kksa esa ge Lo;a dks tku ldrs gSaA
muls nwljksa dks Hkh tkudj mudk midkj ;k muls Lo;a dh j{kk dj
ldrs gSaA Lo;a dks ;k nwljksa dks le>uk vkRefujh{k.k gh gSA 'kq) vkRek
n`f"V dk fo"k; ugha gksrk] og rks nz"Vk gksrk gSA mlds izkÑfrd èkeZ tks
fpÙk esa gksrs gSa os gh n`'; gksrs gSaA psru vgadkjo'k mUgsa vius esa ekurk
gS] blls izkÑfrd èkeZ eku] nEHk] fgalk] dqfVyrk vkfn dk n'kZu gh
okLrfod vkRefujh{k.k gSA

;g fujh{k.k gh ekuo ds izFke ewY; ds :i esa ekuk tkrk gSA blds
ckn gh tkfr] dqy] 'khy] foÙk] foHko vkfn inkFkZ ewY;kadu ds ekè;e
curs gSaA dksbZ Hkh jk"Vª ewY;oku~ ekuoksa ls gh mRd"kZ izkIr djrk gSA
O;fä;ksa dk mRd"kZ gh lkewfgd :i ls jkf"Vª; mRd"kZ dgk tkrk gSA
vkRefujh{k.k }kjk jkf"Vª; vH;qn; dk Bksl mik; cuk ;g ewY;oku~ izkS<
fucUèk ,d jkf"Vª; èkjksgj gSA Lo;a dks Hkwy dj ge Lo;e~ vjkf"Vª; gks
tkrs gSaA rc vius vH;qn; ds mik;ksa dks Lo;a jkSanrs pyrs gSa] rc jk"Vª
dk Lrj fo'o esa fiNM+us yxrk gS vkSj mldk ifj.kke Hkkjr dh fudV
vrhr vkSj orZeku fo/oalkRed voLFkkvksa ds :i esa lkeus vkrk gSA

vkRekua psf}tkuh;kn~ v;eLehfr iw#"k%A
fdeFk± dL; ok gsrks% 'kjhjeuq laTojsr~AA

;g osnkUr opu dsoy eqeq{kqvksa ds fgr esa ugha gS cfYd leku :i
ls vH;qn;iFk dk Hkh izdk'kLrEHk gSA Hkkjr LorU= gqvk vkRefujh{k.k ls]
mä xq.k dk yksi gksus ls gh ijkftr jgk gS vkSj vHkh vH;qn; esa fiNM+
jgk gS] vkRefujh{k.k dh deh lsA vius ikB~;xzUFkksa ls ge cgqr nwj tk
cSBs gSaA gekjh f'k{kkuhfr cM+h piy gks x;h gSA piyrk ds lkFk èkS;Z ugha
gksrk vkSj èkS;Z ds vHkko esa vH;qn; dgk¡ \ geus fons'kh lÙkk ds Hkwrksa dks
vius flj ls mrkj fn;k fdUrq lkFk gh LokFkZ fi'kkp dks vknj ls flj
p<+k fy;kA rc ge ekuo dgk¡ jg x;s \ blh ls fgUnw] eqfLye] flD[k]

bZlkbZ vkSj vxM+ksa fiNM+ksa ds Hksn gekjs Åij gkoh gks x;s gSaA fo?kVu ds
vadqj rsth ls iui jgs gSaA ,drk dk og 'kk'or eU= ge i<+ ugha ikrs
tks izR;sd Hkkjrh; dk lgt d.Bgkj gksuk pkfg,A

og eU= bl xzUFk ds vuqcUèku :i esa vUr esa tqM+k gSA ;g ,drk
dk eU= lwfpr djrk gS fd LorU= jgus ;ksX; ns'k Hkkjr gh gS] D;ksafd
,slk euksHkko vR;Ur nqyZHk gksrk gSA ;g ns'k tc LorU= gksrk gS rc lkjs
fo'o dk ekxZn'kZd gksrk gSA vHkh rks ;g fo'o dk eq[kkis{kh cuk gSA

vLrq] eSa dksbZ èkuifr ugha gw¡] vkSj ,slk xzUFk izdkf'kr djds lkjs
ns'k esa forfjr vkSj va'kr% Hkh ikB~; :i esa fuèkkZfjr djkdj izpkfjr djus
dh {kerk eq>esa ugha gS fQj Hkh gekjs xq#nso gels Hkh vkfFkZd fLFkfr esa
ihNs gSa vkSj Lo;a fy[kdj vius lhfer èku ls Hkh bls izdkf'kr djus dks
m|r Fks] ;g ns[k dj eSaus muls Lo;a izdkf'kr djus dh vuqefr ek¡xh]
rc mUgksaus vk'khoZpuksa ds lkFk jk"Vªfgr esa vuqefr ns nhA vkxs gekjs
mnkj ikBd bl xzUFkjRu dks izpkj&izlkj esa ykus ds fy, okfŒNr m|e
djsaxs vkSj Lo;a dks vfèkdkfèkd izdk'k esa yk;saxsA ;g vis{kk 'kk;n
lokZUr;kZeh dh Hkh gSA

& nkeksnj ikBd
oS;kdj.k
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vorkfjdk

foèkkrk us ekuo dks nsoRo izkIr djus ;ksX; eu bfUnz;ksa ls tksM+kA
lgk;rk ds fy, fuR; funksZ"k fo'kky ok³~e; Hkh fn;kA fQj Hkh ns[kk
tkrk gS fd ekuo i'kqvksa dh gh Hkk¡fr [kkus] ihus] lksus dh èkqu esa lkjk
thou fcrk nsrk gSA tks dqN yksx i<+rs gSa os i<+kbZ dks Hkh [kkuiku dk
gh midj.k cuk dj j[k ysrs gSaA f'k{kk thou Lrj mBkus ds fy, gksuh
pkfg,A fdUrq ,slk gks ugha ikrkA cfYd ckgjh midj.kksa ls thou Lrj
vk¡d fy;k tkrk gSA tc fd ckgjh midj.k dsoy 'okl iz'okl ds iwjd
gksrs gSaA

izk.kh dk okLrfod thou mldh Hkkouk gksrk gSA mlh ls mlds iwoZ
thou vkSj Hkkoh thou dk Lrj tkuk tkrk gSA Hkfo"; dk fuekZ.k mlh
ls gksrk gSA foèkkrk dh cgqr cM+h Ñik gS fd gekjh Hkkouk dks mUgksaus
ifj.kkeh cuk fn;k gS] lkFk gh ifj.kkeksa dks gekjs Hkjksls NksM+ fn;k gSA ge
pkgsa rks viuh Hkkouk dks fodflr dj ysa] vU;Fkk mÙkjksÙkj ladqfpr vkSj
fufUnr gksrs jgus nsaA tc ge vFkZ dke dh Li`gk ls gh c¡èks jgsaxs rks
Hkkouk fodflr ugha gks ik;sxhA ;fn vFkZdke ds ewy ÌeZ ij è;ku nsa]
vius èkeZ ds orZeku Lrj ij xkSj djsa vkSj mls Hkh fodflr djus ds
mik; djus yx tk;sa] thou dks vkSjksa dh Hkk¡fr vfr lhfer u le>s jgsa
rks lEHko gS fd vxys vusd tUeksa ds lqèkkj dh xkjaVh ?kaVksa esa gh izkIr
dj ysaA vius dks ifj.kkeh feêh ds iqrys ls vyx fuR; KkukuUne; eku
ysus dh vko';drk gSA ;g ekU;rk dqN HkkX;okuksa dh dqN ?k.Vksa esa gh
cu ldrh gSA bl ekU;rk ds ckn thou Lrj mBkus ds cgqr ls mik;
gksrs gSa vkSj psru vutkus gh dHkh Lo;a dks nso :i esa ik ysrk gSA

;g lkèkuk Hkkjr Hkwfe ij gh lEHko gSA vU; Hkwfe;k¡ blds mi;qä
ugha gSA vorkj ;gha gksrs gSa] lUr ;gha feyrs gSa] u;s v/kwjs èkeks± dk ;fn
dqN vknj gS rks ;gha gSA vU; Hkwfe;ksa ij ;fn dksbZ èkeZ gS rks og Hkh
jktuhfr dk ;k thfodk dk lkèku ek= gSA og lkè; vkSj Qyn ugha

ekuk tkrkA bZ'oj dh lUrqf"V dk tks Qy ogk¡ ekuk tkrk gS og Hkh rdZ
fo#) gksus ls foosfd;ksa }kjk ekU; ugha gSA blhls fons'kksa esa lsD;qyjokn
¼èkeZfujis{krk½ dk tUe gqvk gS ftldk vUèkkuqdj.k orZeku Hkkjrh;
jktuhfr dj jgh gSA lekt dh j{kk èkeZ gh djrk gSA fo'kq) jktuhfr
okLrfod èkeZ dk ,d NksVk lk iwjd gSA ;g ckr dqf'k{kkxzLr Hkkjrh;
jktusrk vHkh rd ugha le> ik;s gSa ftlls vusd vuFkZ tkjh gSaA èkeZ dh
vogsyuk dj jgs vuh'ojoknh Hkh uSfrdrk dh ckr djrs gSa] lekt esa
lPpkbZ vkSj uhfr vkfn 'kCnksa ls èkeZ dh vko';drk ekurs gSaA uhfr dk
vFkZ xfr gksrk gS] og xfr bZ'ojh; vkns'kksa ¼dkuwuksa½ dk ikyu gh gSA
odhyksa dh fdrkcksa esa fy[ks lkjs dkuwu bZ'ojh; vkns'kksa ds gh vkèkkj ij
cus gSaA mudk ân; ls ikyu èkeZfu"Bk gh gS] opu ek= ls] dsoy fn[kkos
dk ikyu nEHk gSA nEHk vkfn lkjh cqjkb;k¡ tks thou dks mÙkjksÙkj
fcxkM+rh tkrh gSa] Lo:i dks Hkwyus ls gh mRié gksrh gSaA èkeZfujis{krk
nwljs 'kCnksa esa vkRefujis{krk gS vkSj ;g iwjs ikxyiu ls rfud Hkh de
ugha gSA èkeZ gh psru ds fy, lUekxZ ij pyus dh fLFkfr dk;e j[krk
gSA èkeZ ds vHkko esa psru dk izkphu vèkeZ lfØ; gks tkrk gS] rc
mÙkjksÙkj vèkksxfr gksrh tkrh gSA dksbZ O;fä èkeZ] vèkeZ u le>s] u ekus
rks nksuksa dk vHkko ugha gks tkrkA mYyqvksa ds fnu jkr u ekuus ls
fnujkr dk Øe cUn ugha gks tkrkA lkjs èkeks± dk ewy gS vkRefo|kA tks
èkeZ vkRefo|k ls ftruk esy [kkrk gS og mruk gh dY;k.ke; gSA ckdh
lkjs èkeZ Kku dh deh ls vèkwjs] foQy ;k vYidky okys gSaA

izLrqr fucUèk esa vkRefo|kvksa ds vuqlkj psru dks fuR; KkukuUne;
ekuk x;k gSA Lo:i Hkwyus ls igyk nks"k vgadkj gksrk gS] ogh eerk ykrk
gS] eerk ls Hkh vgadkj c<+rk gSA c<+k gqvk vgadkj] nEHk] niZ vkfn ukuk
nks"k mRié djds ukuk vijkèk djkrk jgrk gSA ;gk¡ ekul fodkjksa dks
dqN foLrkj ls le>kus dk iz;Ru gqvk gSA blls nks"kksa ds feVkus ds mik;
gksrs gSaA cqjs ladYiksa ls vijkèk c<+rs gSa vkSj Hkys ladYiksa ls nks"kksa dk uk'k
vkSj eaxy dh o`f) gksrh gSA lqèkjk gqvk fpÙk KkukuUne; fuR; ,dkdkj
viuk Lo:i ugha HkwyrkA og vius fu;ked Ìkjd lqân 'ks"kh ijekRek
ds vuqxzg Hkh ugha Hkwyrk] cfYd muds vuqxzgksa dk lqnwj tky ¼usVodZ½ Hkh
le>rk gqvk og lrr vkuUn esa jgrk gSA ogh Hkfä gS] Hkfä dk gh pje
ifj.kke izifÙk gS tks eks{k:i gksrk gqvk iw.kZ KkukfoHkkZo :i okLro eks{k
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dk vO;ofgr lkèku gSA vfr lw{e vius ekul fodkj Øeksa dks le>us
vkSj mlesa lqèkkj ykus dh bPNk djksM+ksa esa ls fdlh ,d HkkX;'kkyh dh
gksrh gksxhA oSls O;fä ds fy, gh bl fucUèk dh iwjh mi;ksfxrk gS fdUrq
FkksM+h cgqr mi;ksfxrk cgqrksa ds fy, gSA rkykc [kqnk gS] ty LoPN gS]
bldh izfr"Bk gks pqdh gSA vkdk'k esa i{kh mM+rs gSa] viuh I;kl cq>kus dks
mrjsaxs] ;g fufoZokn gSA fdUrq ;gk¡ dksbZ osnkUrfoK if.Mr Hkh vk ldrk
gS] Luku djds lw;Zukjk;.k dks v?;Z nsdj miLFkku dj ldrk gSA
^^;ks·lkokfnR;s iq#"k% lks·gefLe** ,slk vuqlUèkku Hkh dj ldrk gS] ;gk¡
rd vk'kk ns'k ds orZeku ifjos'k esa iwjh gksuk dfBu gh gS] fQj Hkh ftlus
ljksoj dh l`f"V dh og vius 'kq) ladYi dk Qy ik;sxk ghA

bZ'oj dh Hkh l`f"V fojy mi;ksx ik jgh]
xaxk dh èkkjk [kkjs esa feyh tk jghA

mudks ;g jpuk vPNh D;ksa ugha yxsxh]

fuxzg dh Hkkouk nwj D;ksa ugha Hkxsxh \

& ys[kd
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fo"k; la{ksi

ikBdksa dh lqfoèkk ds fy, xzUFk ds fo"k;ksa dk la{ksi ;gk¡ izLrqr gSA
blls ewy 'yksd tYnh le> esa vk;saxsA ;gk¡ loZ izFke vgadkj rÙo dk
fu:i.k gSA

Û vgadkj Û

fdlh Hkh lalkjh psru dh igyh igpku mldk vgadkj gksrk gSA
;g igpku mlds vius fy, gksrh gS] le>nkj nwljs yksxksa ds fy, gksrh
gS] vkSj mlds lkjs 'kqHkk'kqHk deks�± ds Qyksa vkSj vxys tUeksa ds fu;ked
nsox.k ,oa ijekRek ds fy, Hkh gksrh gSA ;gh lalkj ds yEcs pkSM+s jktekxZ
ij fu%'kad pykrk gS] dHkh taxyh iFkjhyh daVhyh ixMafM;ksa ij Hkh
HkVdkrk gSA ;gh 'k=qvksa dks fe= vkSj fe=ksa dks 'k=q cuk ysrk gSA ;gh
gtkjksa ds chp jgrs gq, Hkh viuh vyx igpku fy;s pyrs jgus dk lw=
gksrk gSA ;gh fdlh xjhc fdlku dks jk"Vªifr cuk nsrk gS vkSj fdlh
lEié ?kj ds ;qod dks fdlh NksVs O;fä dk NksVk lsod cuk dj NksM+
nsrk gSA ;gh fdlh dks osnkfn 'kkL=ksa ds lrr ifj'khyu dk O;luh
cukrk gS] ;gh nwljs dks mudh lkjh ekU;rkvksa ds [k.Mu ls [;kfr
fnykrk gSA ;gh fl) ;ksxh cukrk gS] ;gh 'kjkc ds u'ks esa thou [kjkc
dj nsrk gSA vuUr foLrkj okys pkSng Hkqouksa esa vuUr Å¡ph] uhph lkjh
voLFkkvksa rd igq¡pkuk] dk;e j[kuk vkSj vkxs c<+kuk blh dh djkekr
gksrh gSA tUe ds ckn lalkjh psruksa dk izFke ifjp; vius vgadkj ls
gksrk gSA tUe ysrs gh og Lo;a dks ekuo f'k'kq ;k i'kqi{kh 'kkod ds :i
esa Lohdkj djrk gS] ;g ikB og nwljksa ls ugha i<+rkA rHkh og vius
vkgkj vkSj ØhM+k ds midj.kksa ls tqM+rk gSA vgadkj ds vHkko esa vius
vkgkj dh igpku vkSj mlds xzg.k dh izo`fÙk ugha gks ikrhA thou dh
NksVh cM+h lkjh xfrfofèk;k¡ psru ds vgadkj dh cukoV ij fuHkZj gksrh
gSA

;fn ge vgadkj dks 'kCnksa esa mrkjuk pkgsa rks dguk gksxk&^^eSa ,slk
veqd gw¡** bu pkj inksa esa eSa dk vFkZ fuR; KkukuUne; psru rÙo gS] vkSj
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gw¡ dk vFkZ ns'k dky lEcUèk gksrk gS tks nsg ds }kjk gh lEHko gksrk gS]
'kq) psru rÙo dk ns'kdky lEcUèk ugha curkA eSa dk vFkZ lnk ,dkdkj
jgrk gS fdUrq ^^,slk** dk cnyko gksrk gh jgrk gS rFkk veqd~ dk vFkZ
fuR; tkfr ls c¡èkk gksus ls izk;% ugha cnyrkA ;g cnyko ek¡ ds xHkZ esa
T;knk gksrk gS vkSj thou dh izxfr ,oa iru ls Hkh gksrk gSA ;g cnyko
gh psruksa dk lalkj gS tks T;knkrj vKku ls gksrk gSA ̂ ,slk* dk vFkZ ;fn
fuR; KkukuUne; ekuk tk;s rks lgh gksxk fdUrq mlls lalkj ugha gksxkA
nwljs lkjs vFkZ izÑfr ds dsoy fodkj gksrs gSa tks psru ds fy, dsoy
vuFkZ gksrs gSaA psru dks izÑfr ds fodkjksa ls u dksbZ ykHk gksrk gS u gkfu
gksrh gS fQj Hkh ykHk&gkfu dh dYiuk;sa gksrh jgrh gSa] blhls lalkj dks
dkYifud dgrs gSaA rÙo n'kZu ls dYiuk;sa gVrh gSa] lalkj NwVrk gSA

tSls ckY; voLFkk esa cuus okys dqN lw{e èkkrqvksa ds vèkhu lrr
izlérk] vuqdj.k dh izo`fÙk vkSj fØ;kvksa esa #>ku cuk jgrk gS vkSj
mudk fuekZ.k ?kVus ds Øe ls mä ps"Vk;sa Hkh ?kVrh gSa] ,oa dS'kksj ikj
gksus ij pje èkkrq dh ek=k ds vuqikr ls dke dh izo`fÙk curh] c<+rh]
?kVrh gS oSls gh ewy izÑfr ds rhljs fodkj vgadkj uked rÙo ds 'kjhj
esa dk;e jgus ls ifj.kkeh 'kjhj esa Hkh fuR; vkuUne; psru dh vgecqf)
gksrh gSA mlls igys mä ewyizÑfr ds nwljs fodkj egr~ uked rÙo ds
'kjhj esa mifLFkr jgus ls psru Lo;a dks okLro vfr lw{e :i esa ekuuk
Hkwy dj cM+s vkdkj dk ekuus yxrk gS ftlls vfr lw{e tUrqvksa ls ysdj
xtjkt i;ZUr fo'kky 'kjhj esa vkSj mlls Hkh fo'kky o`{k ioZr] unh]
leqnz vkfn esa vklkuh ls vge~ cqf) gks tkrh gSA vuUr LFkwy lw{e 'kjhjksa
esa 'kq) KkukuUne; vkRerÙo dk Øe ls izos'k vkSj fudkl mlds izkphu
deZ djkrs gSaA bZ'ojh; fuR; ladYi lkjs dkj.kksa dk dkj.k gSA ogh tM+ksa
esa pSrU; dk dke djrk jgrk gSA tSls xq#vksa ds mins'k ls f'k'kqvksa dh
piyrk fu;fU=r gksrh gS] uhfr ds mins'k ls jkx] }s"k] eksg] en vkfn dh
izo`fÙk;k¡ #drh gSa oSls gh lnkpk;ks± ds mins'k ls vge~ cqf) nsg ls gVdj
fuR; pSrU;e; vkRerÙo esa fVd tkrh gSA vo'; gh ml voLFkk esa Hkh
egr~ rÙo vkSj vgadkj uked nksuksa èkkrq viuk&viuk izHkko tkjh j[krs
gSa blls rÙocksèk dk;e j[kuk eqf'dy gksrk gS] ;ksxkH;kl vko';d
yxrk gSA mä nksuksa rÙo ;ksx dh voLFkk esa Hkh izekn mRié djds ;ksxh
dks lalkj esa ykSVk ysrs gSa] ck,sa] nk;sa gkFkksa dh Hkk¡fr rRon'kZu vkSj è;ku

ds fpjiz;Ru egkiFk esa izxfr djk nsrs gSaA ;g jgL; fdlh lnkpk;Z ls
le>us ;ksX; gSA

vgadkj vtxj cM+k] tho lHkh ;g [kk;AA

blesa jgyks nwj ;g] fcu [kk;s ej tk;AA

Û eerk Û
vgadkj ls ckgjh vFkks± ds izfr vuqdwy vkSj izfrdwy ds Hkko curs

gSaA rc vius vuqdwy vFkks± ds izfr Øe ls lax] Li`gk ,oa izkfIr ds
oSÌ&voSÌ mik; gksrs gSaA izkfIr ls eerk n`<+ gksrh gS vkSj lkjs yksdO;ogkj
pyrs gSa fdUrq 'kq) vkRek dks fdlh Hkh izkÑfrd oLrq ls okLro esa dksbZ
ykHk] gkfu ugha gksrhA ;fn O;kogkfjd dqN izHkko dsoy fpÙk ij gksrk gS
rks og Hkh izkjCèk ds vèkhu gksus ls izkjCèk gh lkjk la?kVu] fo?kVu djk
ysrk gSA mlesa iq#"k dk m|e izkjCèk ds vuqlkj lQy ;k foQy gksrk gSA
bls le>us ds fy, cgqr ls rdZ izek.k mnkgj.k gksaxsA f'k'kqvksa ds]
fd'kksjksa ds] ;qokvksa ds] vèksM+ksa ds vkSj o;Ldksa ds] eerk fcUnqvksa ds vkus
tkus dk Øe lwfpr djrk gS fd eerk {kf.kd gksrh gS] og Hkh vKku lsA
rc fo'o esa vkLFkk dk vkJ; gS gh D;k \ fdUrq rÙo n`f"V ls ;fn
vgadkj gh Hkze gS tks Lo;a vla[; u;s vgadkj eedkj :i] Hkze iSnk
djrk jgrk gS rks eerkvksa dk D;k dguk gSA eerk O;ogkj esa ekU; gks
ldrh gS fdUrq mldk dksbZ Bksl vkèkkj ugha gksrkA eerk ds vkÌkj
vgadkj ds feF;k gksus ls ckdh vkèkkj Lo;a vuk;kl feF;k Bgj tkrs gSaA
eerk ds ewy vKku ls vklfä c<rh gSA vkSj mlls eerk ?kuh gksrh gSA
mlls NksVs] cM+s vla[; vijkèk gksrs jgrs gSa] lalkj c<+rk gS] ukuk izdkj
ds nq%[k rks gksrs gh gSaA ml voLFkk esa lalkj NqM+kus okys 'kkL= Hkh vPNs
ugha yxrsA blls eerk dh ehekalk euh"khtu djrs gh jgrs gSaA

fiz;fo;ksx dh voLFkk esa foyki] izyki] ØUnu] phRdkj] ewPNkZ vkSj
e`R;q eerk ds ?kuRo dh voLFkk;sa crykrs gSaA fo"kkn] vuqRlkg] fuosZn]
vizfrHkk] eq[kekfyU;] xEHkhjrk vkSj rVLFkrk eerk ds nqcZyRo dh voLFkk;sa
crykrs gSaA HkkX;'kkyh lTtu vius lkjs lEcUèkksa dh leh{kk djrs jgrs
gSa] >wBh eerk ds ?kkrd geyksa ls cprs gSa] dHkh eqfä dk ekxZ Hkh idM+
ysrs gSaA

cPps eerk ckU/krs] yky f[kykSus ns[k]
Kku gq, eerk dgk¡] fuxqZ.k fut dks ys[kA
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Û lféd"kZ Û

oLrqvksa vkSj O;fä;ksa dk dqN nwj rd izHkko QSyrk jgrk gSA
izkf.k;ksa dk eu o bfUnz;k¡ lkjs izHkko ysrs jgrs gSaA vKkr voLFkk esa Hkh
oLrqvksa dk izHkko gksrk gSA rkcht esa Hkjk gqvk vKkr dksbZ nzO; èkkjd
ckyd] L=h ;k vU; jksxh dks izHkkfor djrk gSA èkjrh esa xM+s 'kqHk v'kqHk
nzO; ikl okyksa dks izHkkfor djrs gSaA dsoy èkjrh Hkh 'kqHk ;k v'kqHk gksrh
gS] ikl igq¡ps yksxksa ij vius vuq:i izHkko Mkyrh gSA gekjs Åij pkjksa
vksj ls lnk 'kqHk] v'kqHk izHkko vutkus Hkh iM+rs jgrs gaSA viuk Hkh ,d
izHkko gksrk gS tks ckgjh izHkkoksa dks lQy] foQy U;wu vfèkd djrk jgrk
gSA ijekRek dk izHkko loksZifj gksrk gS] ;fn ge mUgaas ;kn j[ksa rks lkjs cqjs
izHkko u"V gksa vkSj vPNs izHkko c<+saA blhls vusd iqjkus u;s Lrks= ikB
iz;ksx esa vkrs vkSj lQy gksrs gSaA Hkxoku~ ls gekjk fuR; lféd"kZ cuk gh
gS] mldk vPNk izHkko fey Hkh jgk gSA ;fn ge lnkpk;ks± ls ln~xzUFkksa ds
vuqlkj mls le> ysa vkSj u Hkwysa rks thou èkU; gks tk;s] nq%[k Hkwy tk;sa]
vijkèk gks gh ugha] lalkj èkhjs&èkhjs Lor% NwV tk;s] ije in lqyHk gks
tk;sA fdUrq ,slk gks ugha ikrk] lalkj okluk ds ?ksjs ls gekjk eu ckgj
py ugha ikrkA 'kkL=h; foosd dks ge egÙo ugha nsrsA vkRedY;k.k ds
i{k esa tks Hkh rdZ o izek.k gSa mudh ge vuns[kh gh djrs gSaA dqf'k{kk
xzLr LorU= Hkkjr esa lnkpk;Z nqyZHk gks x;s gSaA dgha feyus ij Hkh
ftKklk ds vHkko esa fgr dh ppkZ 'kq# ugha gksrhA vkt ds foÑr lekt
esa vPNs 'kkL= vkSj vPNh ppkZ okfŒNr ugha jg x;h gSA ,slh fo"ke
ifjfLFkfr esa Hkh ;fn nSoo'k dksbZ O;fä eqeq{kq LoHkko dk gks rks mls
ikrŒty ;ksx'kkL= ds ^^ifj.kkerkilaLdkjnq%[kSxqZ.ko`fÙkfojksèkkPp nq%[keso
lo± foosfdu%** bl lw= dk fo'kn vFkZ le>us] è;ku esa j[kus vkSj thou
esa lqèkkj ykus dk iz;Ru yxu ls djuk pkfg,A eerk lfiZ.kh ls cpko gks
tk;sxkA rc vkxs ijekFkZ iFk fn[kus yxsxkA

lfUud"kZ mRd"kZ ;k] nsrk gS vid"kZAA

mlls cp yks nwj ls] tks ns xUnk g"kZAA

Û nEHk Û

viuh dfe;ksa dks fNikus ds feF;k mik;ksa dks nEHk dgrs gSaA èku]
xq.k] Kku] dqy] 'khy ds vHkko esa Hkh èku vkfn dk vius esa c[kku djus

okyksa dks iksy fNikus ds fy, Ñf=e mik; djus iM+rs gSaA lekt esa egku~
dgykus ds fy, cgqr yksx ukuk vkMEcj jprs gSaA feF;k vgadkj ls]
cq<+kis esa Hkh tokuh dh dYiuk ls] nfjnzrk esa Hkh èkuoku~ dh Hkkouk ls]
tM+rk esa Hkh fo}ku~ cuus dh yyd ls] fo"k;Li`gk c<+rh gS] fo"k; ykHk
ds fy, yksx nEHk djrs gSaA lQsn cky dkys vkSj Qhds xky yky dj ysrs
gSaA ,sls vU; dbZ lkèku viuh dfe;k¡ fNikus ds fy, viuk;s tkrs gSaA
blls dHkh&dHkh cM+s vijkèk gks tkrs gSaA Lo:i Hkwyuk igyk vijkèk]
eerk c<+kuk nwljk vijkèk vkSj nEHk ls nwljksa dk èku vkfn gj.k rhljk
?kkrd vijkèk gksrk gSA nEHk dk dqN va'k lcds thou esa gksrk gS mls
le>rs gq, nwj djuk ewyHkwr èkeZ gksrk gSA vH;qn; dk ewy ogh gksrk gSA
nsf[k, Hkxon~xhrk ^^vekfuRoe~ vnfEHkRoe~** v0 13 'yksd 7A nEHk
tSls&tSls foLrkj ikrk gS O;fäRo oSls&oSls 'kwU; gksrk tkrk gSA ;|fi
nEHkh O;fä Lo;a dks lQy vkSj prqj ekurk gSA fQj Hkh og lekt dh
utjksa esa izHkkoh dksbZ vPNkbZ èkkj.k ugha djrkA fn[kkos dk mldk tks Hkh
drZO; gksrk gS mlds izfr og u rks izoh.k gksrk gS u vkLFkkoku~ u
oQknkjA bl rjg yksd&n`f"V esa og ,d ux.; O;fä gksrk gSA

vHkh ns'k esa twfu;j gkbZLdwy Lrj ds dbZ yk[k f'k{kd ,sls gSa ftUgsa
f'k{kk ds osru ij nwljs ljdkjh dkeksa esa tksM+s j[kk tkrk gSA tks cPps
muds Nk= ekus tkrs gSa mudh vkSj ,sls f'k{kdksa dh gkftjh dsoy
jftLVj esa gksrh gSA fcuk f'k{kk ds gh cPps d{kk;sa yka?krs jgrs gSaA ;g Øe
ns'k esa fiNys 60- 70 o"kks± ls ns[kk tk jgk gSA fQj Hkh ns'k dh pkyw
ljdkj lc dks lk{kj djus dk ifo= ladYi nqgjkrh jgrh gSA vkj{k.k
ds vkèkkj ij fiNM+ksa dh HkrhZ dkystksa esa djus dk leFkZu lqizhe dksVZ ls
ysrh gSA blls cM+k nEHk D;k gksxk \ ,sls gtkjksa nEHkksa dk l`tu vkSj
izf'k{k.k ljdkjh rU=ksa ls feyrk jgrk gSA èkeZfujis{k ljdkj ekuothou
ds èkkfeZd igyw dh iwjh mis{kk djrh] gtkjksa leL;k;sa mitkrh vkSj
lekèkku ds ukVd jprh jgrh gSA vkt fcuk nEHk ds thou nqyZHk gks x;k
gSA vHkh uSfrd] vkfRed vH;qn; ds fy, nEHkksa dk foHkktu djds Øe ls
mudk fuokj.k djuk gksxkA 1 ijEijkxr 2 ifjfLFkfr tU; vkSj ,sfPNd
;s rhu oxZ nEHk ds gksaxs tks thou ds lkjs igyqvksa ls fpids gksaxsA
jk"Vªfgr esa bu rhuksa dks dM+kbZ ls m[kkM+uk gksxkA rhljs oxZ ij vadq'k
yxus  ij nwljs vkSj igys ij Hkh izHkko iM+sxkA ^^nqxZEiFkLrRdo;ks
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onfUr** vkRedY;k.k dk ekxZ lqyHk ugha gksrkA mlesa vius nqO;Zlu ?kus
d.Vd gksrs gSaA muls cps fcuk viuk vH;qn; lEHko ugha gSA

tSls gks oSls jgks] jpks u >wBk nEHkAA

ckSuk D;ksa Å¡pk cus] p<+ ekVh ds LrEHkAA

Û bZ";kZ] vlw;k vkSj eRlj Û

nks i;ZVd fdlh lqUnj 'kgj esa ?kweus fudysA uxj dh cukoV]
lQkbZ vkSj yksxksa dh 'kkyhurk vuqdj.kh; FkhA ckgj ds miou Hkh ogk¡
cgqr je.kh; FksA ekfy;ksa ds psgjs f[kys Qwyksa dks Qhdk dj jgs FksA ogk¡
ns[kdj ykSVus ij ,d dks flj nnZ gks x;kA nwljs us mls lqcg ik¡p ctrs
gh vPNh nok ykdj paxk djus dk vk'oklu fn;kA jkr rhu ctrs gh
og mlh m|ku ds fy, py iM+kA m|ku esa ,d dksus ls og ?kql iM+kA
lqUnj Qwyksa vkSj Qyksa okyh Mkfy;k¡ rksM+dj og lkFkh ls feyk] Qwy
lqa?kk;s vkSj Qy pckus dks fn;sA dgk fd ntZuksa isM+ksa dh Mkysa eSaus rksM+h
gSa vkSj cgqr ls Qy rksM+ rksM+dj ckgj Qsad fn, gSaA fnu mxrs rqe
pydj ns[k ysukA ;g lqurs gh mldk fljnnZ feV x;kA nwljs dks mlds
nnZ dh nok ekywe FkhA nnZ okyk Fkk bZ";kZyq vkSj nokokyk Fkk eRljhA
nwljksa dk oSHko u lg ikuk gS bZ";kZ vkSj mls rgl&ugl djus dh izo`fÙk
gS eRljA l`f"V esa gksus okys lkjs minzo dyg vkSj ;q) bUgha nks ds
ifj.kke gSaA dfy dk fiNyk jäjfŒtr bfrgkl budk gh ifj.kke gSA
vkt fo'o ds dksus&dksus esa QSys vkradh izf'k{k.k dsUnz vkSj mUgsa LFkkuh;
iztk }kjk fey jgk laj{k.k budk gh ifj.kke gSA Hkkjrh; usrk tks mudk
opuek= ls fojksèk lu~ 47 ls vkSj mlls Hkh igys ls djrs vk jgs gSa
vkradh ns'kksa ls gh vkrad feVkus esa lg;ksx ek¡xrs gSa ;g lc Hkh bZ";kZ vkSj
eRlj ds isVsUV ifj.kke gSaA usrk mrus lTtu ugha gksrs ftruk curs gSa
cfYd os bZ";kZ eRlj ds ikuh ls gh cus vkSj l¡ojs gksrs gSaA bZ";kZ eRlj dh
xfy;ksa ls gksdj gh os dsUnzh; lÙkk dh dqlhZ rd igq¡p ikrs gSaA ns'k esa tks
fouk'k foèoal vkSj foQyrk ns[kus dks feyrh gS og ok.kh dh vPNkb;ksa
esa fNih ewyHkwr bu cqjkb;ksa ds gh ifj.kke gksrs gSaA ;s nks"k Lo:ifoLe`fr]
HkkSfrd Li`gk vkSj eerkLinksa dh gkfu ;k uk'k dh lw{e 'kadk ls gksrs gSaA
ijh{kk esa ;ksX; Nk=ksa ds vad de fd, djk;s tkrs gSa fd dgha viuk I;kjk
yM+dk fiNM+ u tk;sA

,sls gh vU; Hkh ?kVuk,¡ gksrh jgrh gSaA eRlj dh izo`fÙk lgh Bgjkus
ds fy, vlw;k vkrh gSA xq.kksa esa nks"k fudkyuk vlw;k gSA dlkbZ xk; esa
Hkh dksbZ cqjkbZ crykrk gSA ikfi;ksa us fo'odY;k.ke; lR; lukru èkeZ esa
Hkh cqjkbZ;k¡ crykrs gq, dVs&dVs vius ukuk èkeZ QSyk;s gSaA nwljs lkjs èkeZ
tks dV dj okLrfod vèkeZ cu pqds gSa] lukru èkeZ ds gh vèkwjs :i gSaA
vkdk'k ,d gS] èkjrh ,d gS] bZ'oj ,d gSa] èkeZ Hkh ,d gh gSA dsoy
O;ogkj ds fy, ;s dVrs gSaA budh okLrfod ,drk Hkwyus ls ;s gh vèkeZ
cudj ekuo ds fouk'k dk dkj.k curs gSaA okLro èkeZ ekuork gS] ogh
lR; lukru ,oa oSfnd Hkh gSA og tc ekuo ds izkphu ikiksa ds QyLo:i
fo?kfVr gksrk gS] feF;k Hksn n`f"V c<+rh gS] rc bZ'ojh; izfrfØ;k gksrh gS
vkSj vijkèkh ekuo dks vèkwjk thou nsus ds fy, ukuk vièkeZ cuus yxrs
gSaA rc mä ekuo viuh vèkwjh n`f"V vkSj vÌwjs thou esa gh Lo;a dks èkU;
ekuus yxrk gSA bZ'ojh; lEcUèkksa dks iwjh rjg ls tkurs gq, muds
vuqdwy vkpj.k esa iwjk mRlkg gh ekuo thou dh iw.kZrk gSA ogh ekuork
gS] mls gh fo".kqHkfä ;k izifÙk Hkh dgrs gSaA vèkwjk èkeZ lnk gh la?k"kZ dk
cht gksrk gS] mldk uke vkSj fn[kkos dk :i pkgs tSlk Hkh gksA izkphu
iki ekuoèkeZ dks fcxkM+rs gSaA bZ";kZ vlw;k eRlj vkfn nks"kksa ds }kjk
ekuork dks foÑr Hkh djrs jgrs gSaA dqN yksx bls gh lalkj dgrs gSa ij
gS ;g dsoy fodkjA lalkj rks jpukRed gksrk gSA lE;d~ lkj lalkjA
Bhd <ax ls izxfr dks lalkj dgrs gSaA bu nks"kksa dks vius ân; ls
fudkyus dk ,d gh mik; gS Lo:ifu"BkA nwljk dksbZ Hkh mik; lalkj esa
ugha gSA ;s nks"k vkx dh Hkk¡fr ân; esa nkg mRié djrs gSa] vk;q vkSj
vkjksX; dh dVkSrh Hkh djrs gSaA buls nwljksa dh gkfu de vkSj Lo;a dh
gkfu T;knk gksrh gSA lekt ls bu nks"kksa dks nwj djus ds fy, vkRefo|k
dk O;kid izpkj djuk pkfg,A cPpksa dks vkjfEHkd d{kkvksa ls gh
vkRefo|k nsuh pkfg,A ;g fo|k n'kZu gS] èkeZ esa bldh x.kuk ugha gksrh]
blls èkeZ fujis{k yksx Hkh bls viuk ldrs gSaA Hkkjrh; vé] ty] izdk'k]
ok;q ls ;fn ijgst u gks rks Hkkjrh; dY;k.ke;h Kkujkf'k dk vknj vc
Hkh] nsj ls Hkh] vius fgr ds fy, djuk pkfg,A ekuork dks ck¡Vus dh cqjh
uh;r NksM+ nsus esa gh fgr gSA vkReLo:i Hkwyus ls gh ekuork c¡Vrh gSA
rHkh dksbZ Lo;a dks fgUnw] eqfLye] flD[k ;k bZlkbZ ekurk gSA Lo:i dh
,drk gh ekuo dh ,drk gSA feêh ds <k¡ps esa rks Hksn curs gh gSaA vius
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pSrU;e; Lo:i dk lnk è;ku j[kuk pkfg,A lc ds fgr dk fpUru lnk
dY;k.kdkjh gSA fgalk dh izo`fÙk yksHk c<+us ls gh gksrh gSA izfrfgalk cqjh
gS fdUrq lqj{kk ds mik; okŒNuh; gSaA lHkh yksx mins'k ugha ekursA
blhls lekt dks 'kklu rU= dh lnk ls vis{kk gSA

vEyfiÙk bZ";kZ c<+h] nks"k dFkk nqokZrAA

lfUuikr eRlj c<+k] ;s thou ds ?kkrAA

Û foÙknks"k Û

iwoZ iq.;ksa ls ;fn fdlh dh cqf) vkRedY;k.k dh vksj gksrh gS rks
og ifjxzgksa ls Lo;a cprk jgrk gS] og tkurk gS fd lkjs ekul nks"k èku
esa clrs gSaA ;fn u;h mez esa fdlh dks foÙk nks"k le>k fn;k tk;s ;k og
Lo;a tku jgk gks rks vkfRed lkèkuk dh fn'kk esa cgqr vkxs c<+ tk;sxkA
nwljs ;qod cgqr èku vftZr dj ysaxs fdUrq mudh izo`fÙk;k¡ T;knkrj
fouk'k gh yk;saxhA 'khyoku~ fuÌZu èkhjs&èkhjs èku ik tkrk gS vkSj 'khyghu
O;fä rsth ls èku ikdj 'kh?kz gj rjg ls cjckn gks tkrk gSA bl lUnHkZ
esa vusd n`"VkUr ,d= fd;s tk ldrs gSaA izR;sd èkukxe ds lkFk vius
'khy dk Ðkl cgqrksa dh le> esa vk tkrk gSA ;fn dksbZ èku fHk{kk dk u
gks] vU;k;iwoZd fdlh dk u fy;k x;k gks rks Hkh èku rks èku gksrk gS] dqN
u dqN Hkys] cqjs laLdkj fy, gh jgrk gSA og tc 'kq#&'kq# viuk foÙk
gksrk gS] ;kuh viuk LoRo ml ij LFkkfir gksrk gS rks og fookg cUèku
tSlk gh gksrk gSA dU;k ds laLdkjksa dh rjg tM+ èku ds Hkh laLdkj iq#"k
dks cqjh rjg ls izHkkfor djrs gSaA ;g Lo;a vuqHko djus dh pht gSA èku
ls cpdj gh dksbZ Hkh 1O;fä viuh j{kk dj ldrk gSA

Û èku esa iki iq.; vkSj mudk laØe.k Û

dksbZ Hkh je.kh fdlh dh csVh vkSj fdlh dh iRuh gksxh ghA bu nks
lEcUèkksa ds fcuk je.kh ugha gksrhA mlesa firk vkSj ifr ds laLdkj izHkko
vkSj vfèkdkj Hkh gksrs gSaA ,sls gh dgha Hkh iM+k j[kk Ìu fdlh ds }kjk
fdlh Hkkouk ls fdlh O;fä ds fy,] fdlh fo'ks"k dk;Z ds fy, gksrk gSA
èku dHkh Hkh vius mu laLdkjksa ls eqä ugha gksrkA dgha iM+k èku fdlh
dks fey tk;s rks ;g t:jh ugha fd ikus okyk mlls vius eudk gh dke
dj ldsA og èku vius laLdkjksa ds vuq:i dke esa gh yxsxkA og fcuk
iSj ds gh vius vuqdwy O;fä ds gkFk ij igq¡p tk;sxkA ,slh vusd

?kVuk;sa ?kfVr gks pqdh gSaA blfy, iM+k èku dHkh Hkh ugha Nwuk pkfg,A
mls viukus ls cqf) fcxM+rh gSA og viuk miftZr rks dHkh gksrk ughaA
fQj mlls eksg D;ksa \ fQj Hkh ;fn dksbZ ys gh ys rks mls pkfg, fd mls
tYnh ls vusd yksxksa dh lsok esa yxk nsA fdlh ,d dh lgk;rk esa u
yxk;sA ,d dks T;knk gkfu mBkuh iM+ ldrh gSA iM+s èku esa iki gksrk
gh gSA ftlds tsc ls og fxjrk gS og mldk iki ysdj gh mrjrk gSA
pksjh ds èku esa iki T;knk gksrk gSA mlesa èkuifr dh ihM+k vkSj 'kki tqM+k
gksrk gSA blh ls pksj vusd ihf<+;ksa rd nfjnz gksrs gSaA pwgksa dh Hkk¡fr fNis
gh jgrs gSa] mUgsa ;'k feyrk gh ughaA muds gkFk ds ikuh ls vKku c<+rk
gSA fj'or[kksjksa ds lkFk cSBus ls Hkh cqf) nwf"kr gksrh gSA vPNs deZ è;ku
esa ugha p<+rsA fj'or[kksj fj'or dk va'k Åij c<+kus ds flok nwljk dksbZ
'kqHkdeZ ugha lksprkA og vius èku ls ;fn dksbZ 'kqHk deZ djs rks mldk
'kqHk Qy mls ugha feyrkA mldh dksbZ vPNh tkfr ugha gksrhA vius gd
dh dekbZ ij thus okyk Hkaxh mlls vPNk gksrk gSA fdlh fj'or ds
ekè;e ls feyh ukSdjh sls vk;h [kq'kgkyh dsoy fn[kus dh gksrh gSA ân;
esa nfjnzrk gh Nk;h jgrh gSA viuh dM+h esgur ij lknk thou fcrk
ysuk cgqr vPNk gSA

xUnk èku vPNs xq.kksa dks jgus ugha nsrkA mÙke xq.k FkksM+s èku ls Hkh
pedrs gSaA èku dh pdkpkSaÌ esa iM+ dj dHkh fj'orh thou ugha viukuk
pkfg,A dqN tho tyrs vaxkjksa esa Hkh ugha ejrs] ,sls gh 'kq) thou
fj'orh nqfu;k¡ esa [kks ugha tkrkA lR; èkeZ gh ekuork dh j{kk djrk gS
u fd fj'orckthA ekuork nqyZHk gks ldrh gS fdUrq èkeZ mlh ij fVdk
gksxkA lkjk fo'o èkeZ ij gh fVdk gSA èku us vkfndky ls gh èkeZ dk uk'k
fd;k gSA lekt dks Dys'kksa dh vkx esa >ksadk gSA ;g ftruk gh I;kjk
yxrk gS mruk gh cqjk gksrk gS vr% izR;sd dke ds fy, dsoy vius Je
ij Hkjkslk djuk pkfg,A

foÙk fpÙk ij tc p<+k] e<+k rHkh lalkjAA

blls cpdj lk/kqtu] jgrs fur vfodkjAA

Û lerk Û

èku ds ihNs nkSM+us dh ns[kk ns[kh ls cpk O;fä gh lq[k&nq%[k
eku&vieku 'khr] m".k] fe=] 'k=q vkfn }U}ksa esa leHkko cukus dk è;ku
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j[k ik;sxkA ogh dY;k.k ekxZ esa viuh izxfr Hkh vk¡dsxkA ogh lekt dks
izdk'k Hkh ns ik;sxkA ekuo èkeZ dh j{kk ml ij gh fuHkZj gksxhA ekuo
thou dk lnqi;ksx ogh dj ik;sxkA vUreqZ[krk dk egÙo ogh le>sxkA
vè;kRe iFk dh yEch ;k=k dk n`<+ ladYi mlh dk cusxkA mls ns[k dj
gh bZ'oj fo'o l`f"V dh lkFkZdrk ekusaxs ,oa mldh gh lgk;rk dj Lo;a
dks ije vkRek ekusaxsA

Hkxoku~ us lerk dks ;ksxlkèku u eku dj ;ksx gh dg fn;k gSA
^^leRoa ;ksx mP;rs** xhrk v- 2 'yksd 48A ;ksx'kkL= esa fpÙk dh nl
o`fÙk;k¡ ¼voLFkk;sa½ dgh x;h gSaA tc ;ksxh dk fpÙk dksbZ Hkh o`fÙk u ikrk
gks mldh ml voLFkk dks ;ksx dgrs gSaA tc lq[k ;k nq%[k dqN Hkh u gks
rc ml voLFkk dks lerk dgrs gSaA fpÙk dh o`fÙk;k¡ lq[k ;k nq%[k ds oxZ
esa gh vkrh gSaA blls og voLFkk ;ksx gh gksrh gS tc lq[k ;k nq%[k dqN
u gksA blhls Hkxoku~ us leÙo dks ;ksx dgk gSA

tc dke ;k Øksèk dk Hkko cuus dh fLFkfr gks ml le; 'kkUr jguk
;kuh ekul vkosx dks jksduk gh leHkko gSA ;g leHkko fpj lgt
lkèkuk ;kuh fpÙko`fÙk fujksèk ds ckn vkrk gSA Js; ds bPNqd tu izfrfnu
è;ku ds fy, FkksM+h nsj vo'; cSBrs gSaA os ns[krs gSa fd dc&dc eu
Mk¡ok¡Mksy gksrk gSA dc bls jksduk dfBu gksrk gSA dkSu lh okluk minzo
[kM+k djrh gS] ml okluk dk ewy dkSu lk vKku gS] og vKku fdl
Li`gk ;k eerk ;k yksd O;ogkj ij fuHkZj gSA mUgsa vc Hkh egÙo nsrs
jguk dgk¡ rd mfpr gSA mlds fy, dkSu ls xzUFk ds fdl lUnHkZ dk ;k
fdl lUr dh fdl ok.kh dk lgkjk fy;k tk;s ;k izHkq dh 'kj.kkxfr dh
tk;s vkSj ;fn og djuh gks rks dSls fu"ié gksxh bR;kfnA gekjs bfrgkl
iqjk.kksa esa lerk ds lSdM+ksa vkn'kZ mnkgj.k gSaA Hkxoku~ JhÑ".k us vtqZu
dks egkHkkjr laxzke esa mrkjus ls igys fuR; leHkko j[kus okys lka[;;ksx
dk mins'k fn;kA Hkxoku~ jke us jko.k ls ;q) fd;k Fkk LFkk;h leHkko
j[krs gq,A chp ds foyki izyki vkfn ekuo LoHkko dk izn'kZu ek= FkkA
Jhen~Hkkxor eas o`=klqj us bUnz ls ;q) fd;k Fkk LFkk;h leHkko j[krs
gq,A mldk 'khye; pfj= iBuh; gS] mldh Hkxofé"Bk vuqdj.kh; gSA
bl lerk dks fLFkrizKrk Hkh dgrs gSaA xhrk esa bldh pkj voLFkk;sa
of.kZr gSaA vè;k; 2 'yksd 56&59A fLFkrizK dks pkSngosa vè;k; esa
xq.kkrhr dgk x;k gSA 'yksd 24] 25A

;Ruksa ls tc fpÙk esa] vk tk;s xq.klkE;AA

rc u nh[krk txr esa] vFkZ ,d Hkh dkE;AA

Û lekèkku Û

lerk dk ifj.kke gksrk gS lekèkkuA ykSfdd n`f"V ls ifjfLFkfr;k¡
pkgs ftruh Hkh fo"ke gksa ij vkRefu"B ;ksxh ;k Kkuh ds fy, og ,d
?kVukek= gksrh gSaA tSls egkHkkjr laxzke esa lkjs ohj ekjs x;s] èkjrh ohjksa
ls [kkyh gks x;h] fQj og ns[kus yk;d Hkh ugha jg x;h fdUrq osnO;kl
th dh n`f"V esa og ,d vo';EHkkoh ?kVuk Fkh] mls Vkyk ugha tk ldrk
FkkA ;qfèkf"Bj ds fy, og ,d fodV leL;k cu x;h] tc fd ;q) muds
vkns'k ls gqvk vkSj ifj.kke Hkh mudk eupkgk gqvk FkkA vYi lÙookys
O;fä dks viuk pkgk ifj.kke Hkh [kyus yxrk gSA ekuo dks ;Fkk lEHko
vius ân; esa lÙoxq.k dk fodkl djuk pkfg,A osnO;kl th dh eu%fLFkfr
lekèkkue; Fkh tc fd ;qfèkf"Bj dh v'kkfUre; FkhA ;g Hksn xq.kksa ds Hksn
ls gqvk lÙoxq.k ds fodkl ls osnO;kl th nwjn'khZ gq,A muds fy, nwj
rd dk vrhr vkSj vukxr izR;{k Fkk] blls Hkze] jkx] }s"k vkSj g"kZ fo"kkn
ugha gqvkA ;qfèkf"Bj dks fudV gh fn[krk Fkk blls nq%[kh gq,A muds
nq%[kksa dk vUr djus ds fy, ukuk mik; Hkxoku~ JhÑ".k us fd;sA ge
;fn pkgsa rks Hkxon~xhrk  okyh lerk dks vius fpÙk esa LFkk;h cuk ysa]
ftlls thou esa lekèkku lnk cuk jgs] vkn'kZ ladYi ls mnkj deZ gksa]
ijekFkZ Hkh lkeus gksA

nqeZfr  'kadk··rad  ns]  lekèkku  ns  cksèk]

blhfy, djrs lnk] lUr Lo;a dk 'kksèkA

Û J)k Û

mÙke ekudj vuqjkx j[kuk J)k dgk tkrk gSA lÙo vkfn xq.kksa dh
cukoV ds vuqlkj gh mÙkerk dh dYiuk gksrh gSA lekèkkue; fpÙk esa
lRoxq.k fodflr jgrk gSA nwljs xq.kksa dk vuqikr mlesa vfr vYi jgrk
gSA mu vYi xq.kksa dks Hkh dels de djrs jgus dk lq>ko lUr vkSj 'kkL=
nsrs gSaA viuh #fp vkSj izo`fÙk;ksa ls xq.kksa dk vUnkt yxrk gSA mldk
è;ku j[krs gq, 'kqHk fpUru vkSj deZ dk le; vkSj yxu c<+k;h tkrh gSA
mlls Hkxoku~ ds izfr vuqjkx mÙkjksÙkj c<+rk gSA lalkj csdkj yxus
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yxrk gSA blls 'kjhj NwVus ij ;k rks nwljk 'kjhj feyrk gh ugha fdUrq
izkjCÌ 'ks"k jgus ij ;fn feyrk gS] rks og Hktu esa lgk;d gh gksrk gSA
xk;d yksx vius xhr dk jkx dqN nsj rd c<+krs gSaA c<+k gqvk jkx xhr
esa vkSj mlds Hkko esa vkd"kZ.k c<+krk gSA ;g rF; loZfofnr gSA ,sls gh
izHkq ds uke :i xq.k 'khy yhykvksa dk Lej.k] dhrZu djrs gq, ;Fkk lEHko
lsok iwtk dk le; c<+kus ls viuk thou Lo;a dks T;knk vPNk yxus
yxrk gS] nwljs Hkh yyd ls mldk vuqdj.k djrs gSa] blls yksd]
ijyksd nksuksa lqèkjrs gSaA J)k c<+kus ds mik; lkfÙod tu tkjh j[ksa ;g
lq>ko J)k xqPN esa yfyr Hkk"kk esa izLrqr gSA jle; 'yksd rUe;rk
c<+krs gSaA xzUFk mÙke og gksrk gS tks iBu ek= ls fpÙk dks lnk dks ltk
nsA

jtl~ rel~ ds x;s] jgs] lkfÙod fpÙkkdk'kAA

mlesa J)k dkSeqnh] ikrh vki fodklAA

Û izkFkZuk Û

ge dbZ xhr xquxqukrs jgrs gSa] Hkkouk ds vuqdwy xhr xys esa vk
cSBrs gSa] os Hkkouk dks vkSj Hkh iq"V djrs gSaA Hkxoku~ gekjh Hkkouk ds
vuq:i gh vxyk tUe nsrs gSaA ;k ;ksa dgsa fd gekjh Hkkouk gh gekjh
vxyh Hkwfedk gksrh gSA dqN yksx vxyk tUe ekuuk ugha pkgrs] os
;qfä;ksa ls fiNyk ekuus dks ckè; gksrs gSaA ftUgsa lh-ih-,e-,y- ikVhZ
T;knk #prh gSa muds ckjs ekuuk iM+rk gS fd os yksx ,e-,y- ds djhch
jgs gSaA ftudk eu i<+kbZ esa ugha yxrk] fQj Hkh udy ls ;k ncko ls
ijh{kk ikl djuk pkgrs gSa muds ckjs ekuuk iM+rk gS fd ;s igys Hkh ew[kZ
e.Mys'oj jgs gSaA tks in in ij pksjh djrs jgrs gSa mudk pksjh dk
iqjkuk laLdkj ekuuk iM+rk gSA tks yksx lekt ls Hkkx dj ekyk Qsjus
yxrs gSa mUgsa HkxksM+k ekuk tkrk gS] tks yksx n;koku~ vkSj ijksidkjh gksrs
gSa os iqjkus dk;j ;k èkekZRek ekus tkrs gSaA ,sls gh orZeku ls Hkfo";r~ dh
Hkh dYiuk gksrh gS og lPph fudyrh Hkh gSA fdlh dqok¡js dks ns[k dj
dgk tk ldrk gS fd blds ik¡p ;k lkr rUnq#Lr csVs gksaxsA fdlh dks
ns[kdj gh fu%lUrku Hkh ?kksf"kr fd;k tk ldrk gS] ?kks"k.kk lR; Hkh gks
ldrh gSA

;fn vkRek fuR; ugha gksrk rks vkt lalkj lwuk gksrkA mldh
fuR;rk gh Hkfo";r~ dk vkSj gekjh deZo'krk dk vkèkkj gSA vLrq] 'kjhj
dh cukoV ds leku gekjh ok.kh Hkh tks Hkkoksa ls izokfgr gksrh gS] gekjs
Hkfo";r~ dk fuekZ.k djrh gSA blhls ge mÙkeksÙke xhr vius xys dk
gkj] cukrs gSaA ge jkx ls xk xk dj Hkxoku~ ls dqN ek¡xsa] os lqusa] ekusa vkSj
nsa Hkh rks thou èkU; gks tk;sA izkFkZuk xqPN esa lqUnj lQy izkFkZuk;sa gSa]
os vklkuh ls d.BLFk gksaxhA Hkxoku~ Hkh mUgsa viuk;saxsA HkkX;oku~ tu
volj ugha pwdrsA

Û ladYi Û

dksbZ Hkh bPNk ;k izkFkZuk ladYi ls curh gSA Qyksa vkSj mik;ksa ds
izfr fu"Bk dks ladYi dgrs gSa] ogh dk;kZjEHk esa cksyk tkrk gSA cksyus ls
ladYi n`<+ gksrk gS] mlls deZ lQy gksrs gSaA gksugkj yksx vius ladYiksa
dh leh{kk djrs jgrs gSa] lqèkkjrs Hkh gSaA izHkq ds ladYi ds vèkhu gh psruksa
ds ladYi gksrs gSaA ;fn gekjk ladYi 'kqHk gks rks og izHkq dk gh gksxk] mls
jksdus okyk dksbZ ugha gksxkA ladYi gh ekuo dh lgh igpku gSA tc
lekt esa vPNs yksx gksus okys gksrs gSa rks ladYi lqèkjus yxrk gS vkSj tc
cqjksa dh ckjh vkrh gS rks ogh fcxM+us yxrk gSA ge viuh lqUnj LFkk;h
lQy igpku cuk ldrs gSaA cukuk Hkh pkfg,A ladYi xqPN esa ;gh ckr
yfyr foLrkj ls dgh x;h gSA

Û è;ku Û

vkxs Hkxoku~ dk u[kf'k[k è;ku l=g 'yksdksa esa of.kZr gS tks vU;=
nqyZHk ,oa vR;Ur mi;ksxh gSA gekjs izkphu deZ gekjs è;ku ds y{; cukrs
jgrs gSaA 'kkL=ksa vkSj lRlax ls ge Lo;a Hkh vius è;s; l¡okj ldrs vkSj
iwoZikiksa dks foQy dj ldrs gSaA

Û ekul iwtu Û

ekul iwtu ekuo thou dk lcls egku~ Qy gS tks è;ku iwoZd gh
lEHko gS] blfy, igys è;ku j[kk x;k gSA ekuliwtu esa eu dks izHkq dh
iwtk esa viuh J)k ds vuqlkj cuk;k vkSj pyk;k tkrk gSA ;kuh
iwtkØe] midj.k] eU=] Hkk"kk vkSj Hkko:i esa eu dks <kyk tkrk gSA ;g
dk;Z Hkkoqdksa ds fy, vfr ljy vkSj lalkfj;ksa ds fy, vfr dfBu gksrk
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gSA vH;kl ls muds fy, Hkh ljy gks tkrk gSA ;gk¡ tks ekul iwtu dk
Øe cuk gS og ,d mnkgj.k ek= gSA izR;sd lkÌd viuh Hkkouk ls dqN
vyx gh è;ku vkSj ekul ;k cká iwtu djrk gSA Hkxoku~ ds fiz; yksx
bl dk;Z esa Lo;a vfèkdkfèkd n{k gks tkrs gSaA

tks yksx èkeZ'khy ugha gksrs os Hkh vius fdLe dk ekul iwtu djrs
gh gSaA fdlh xq.Ms] fdlh usrk] fdlh inkfèkdkjh] fdlh je.kh ;k fdlh
fcxM+Sy cSy dks vius tkus ekus mik;ksa ls vius vuqdwy cuk dj mlls
vius dke lkèkuk pkgrs gSaA cgqr] va'kksa esa lQy Hkh gksrs gSaA fdlh dks
vius vuqdwy cukus ds mik; lksprs jguk ekul iwtu gh rks gSA vkidk
dksbZ lqÑr gksxk] vki Hkh txr~ ds jpf;rk] fu;Urk ,oa Lokeh izHkq] tks
n;k dh ,d vfr fiz; ewfrZ gSa] dks ekul Qwy p<+kdj vius vuqdwy cukus
ds iz;Ru dhft;sA lQy gksb;sA xkb;s-----------

xkb;s cztifr vfr lqUnj] ekul nqfjr mnfèk e`nq eUnjA
'kdV iwruk cd [kj rkjs] czto`)ksa ds vfr'k; I;kjs]

lkr fnol dj èkjs eghèkj]
xkb;s cztifr vfr lqUnj] ekul nqfjr--------A

ekjs vlqj ikl tks vk;s] pqjk pqjk ds  ek[ku [kk;s]
eku jfgr in ifrr iqjUnj] xkb;s---------------A

eFkqjk ekek  dal  iNkjs]  Øe ls c<+s  vlqj lagkjs]
dhfrZ  cuk;h  fo'oeuksgj]  xkb;s---------------A

lc j.k NksM+ }kjdk Hkkxs] ik.Mo 'k=q eghifr tkxs]
fn;s ikFkZ dks ;q) fot; oj] xkb;s---------------A

xhrk rÙocksèk ls lc tx] ns[ks vUnj ckgj txex]
xk;s  muds  xhr  xq.kkdj]  xkb;s---------------A

gfj ds lkjs Hkä tu] >qdrs fuR; le{k]
mudks ikus esa rHkh gks tkrs gSa n{kA

vFkZ ;gk¡ la{ksi ls] fy;s dgha foLrkj

of.kZr gSa] lTtu i<+sa] rtsa e`"kk lalkjA

Hkkodqlqek¥tfy%

;Lekf};qT; tfuekuf[kykuuFkkZu~
LoIuksieku~ l`tfr oklu;k··ReuhoA

;qä% {k.kkniu;R;f[kyka'p  ;su
fpÙks·Lrq låq.kfufèk% iq#"kksÙkeks·lkSAA1AA

HkkokFkZ&lalkj esa tUe ysus okyk tUrq izkphu deks± ds QyLo:i
ftuds vyx gks tkus ls lkjs vuFkks± dh l`f"V oSls gh dj ysrk gS tSls
LoIu ds le; dsoy oklukvksa ls vius vki esa ukuk fofp= l`f"V;k¡ fd;k
djrk gS] vkSj iqu% muls Hkfä lEcUèk cu tkus ls {k.kHkj esa gh mu lkjs
vuFkks± dks nwj Hkh dj ysrk gS ,sls mÙke xq.kksa ds fufèk Hkxoku~ iq#"kksÙke
esjs fpÙk esa jgk djsaA ;g vk'khokZnkRed eaxy gqvkA

;ks HkäfpÙkfuy;s ifjâR; nks"kku~
Lokeh Lo;a xq.kd.kku~ ifjlfŒpuksfrA

ra lafJrks)j.klRojckgqn.Ma
xzkgf}èkkdj.kpØèkjEizi|sAA2AA

tks Lokeh Hkä ds fpÙk:ih Hkou ds vUnj ds lkjs nks"kksa dk okj.k
djds ogk¡ NksVs&NksVs Hkh xq.kksa dk laxzg djrs jgrs gSa] ftuds pkj
Hkqtn.M vkfJrtuksa ds m)kj esa rfud Hkh foyEc ugha djrs ,oa tks vga
xzg :ih xzkg dks nks [k.M djus okyk lqn'kZu pØ èkkj.k dj jgs gSa] mu
Hkxoku~ dks eSa vius j{kd ds :i esa Lohdkj djrk gw¡A ;g oLrq funsZ'kkRed
vkSj ueLdkjkRed eaxy gqvkA j{kd ekuus ij ueLdkj gksrk gh gSA

■■■■■ 23 24 ■■■■■



HkkodqlqekŒtfy     ■■■■■ ■■■■■ HkkodqlqekŒtfy

mlls igys nsokfn Js"B psruksa dk Hkh Kku vÌwjk jgrk gSA deZcUèku ds
jgus rd mä ije rÙo dk Kku ugha gks ikrkA gksrk Hkh gS rks Bgjrk ugha
gSA deZ cUèku dk uk'k rÙocksèk vkSj eqfä ;s rhuksa ,d lkFk psru dks
feyrs gSaA vgadkj dks le>us ds fy, vkRek dk ;g lkekU; Kku izFke
visf{kr gksrk gSA

osnSdos|iq#"k% ije% Lo:ik
lw{eks u`.kka xq.kn`'kka dFkeso y{;%A

LFkwys oiq";gfefr izfr:<Hkkok&
LrL;So lfÂ"kq tuk eerka ogfUrAA4AA

tc Lo;a ds fy, fuR; izdk'keku vius Lo:i dks lalkjh psru
tkurk gqvk Hkh vutku lk cuk jgrk gSA mldh bfUnz;k¡ 'kCnkfn
f=xq.kkRed fo"k;ksa esa Lo;a my>h gqbZ eu dks Hkh vius lkFk my>k;s
jgrh gSaA rc vius Lo:i ls Hkh vR;Ur lw{e czã rÙo dks og dSls tku
ldrk gSA og rks dsoy osnksa ls gh tkuk tkrk gSA tM+ LFkwy 'kjhj esa
vge~ Hkko j[krs gq, tUe ysus okys lalkjh psru rks tks okLro esa vge~
cqf) dk fo"k; ugha gS ml tM+ 'kjhj esa gh vge~ Hkko ¼eSa iu½ j[krs gSa]
mudk è;ku fuR; izdk'keku vius Lo:i dks ekuks Nwrk gh ughaA blh ls
yksx vkRek ds fuR; lEcUèkh ijekRek dks ,dne Hkwydj] Lo;a dks Hkh
fuR; ns[krs gq, Hkh Hkwy dj dsoy 'kjhj lEcUèkh vé] oL=] 'k¸;k] Hkou]
muds midj.k] lqo.kZ vkfn ,oa fe=] L=h] iq=] lsod vkfn esa gh eerk
cuk;s jgrs gSaA

nsgs·gfeR;oèk`freZerk·uqcUèks
ewya leLrdqfèk;keFk ikReukŒpA

lRlÂr% 'yFkf;rqa f}r;a ;rUrs
è;kusu pSo lqfèk;ks èk`rfo".kqiknk%A5AA

'kjhj ek= esa vge~ dh voèkkj.kk vkSj 'kjhj ds vuqcUèkksa vé]
oL=kfn esa eerk lkjh nqcqZf);ksa vkSj nq"deks± dk ewy gksrk gSA blls
foosdhtu bl feF;k vgadkj vkSj feF;k eerk dks Hkxoku~ dh 'kj.kkxfr
djds lRlax vkSj è;ku ds }kjk f'kfFky djus ds iz;Ru djrs jgrs gSaA

Û vFk vgadkj xqPN% Û

fpÙka u`.kka xq.ke;a xqf.ku'p xko&
LrkSnZ̀';rs txfnna xq.koRleaLre~A

Loa fuxqZ.ka lrrnhIreikLrnks"ka
:iEcfgeqZ[ku`.kkefi Hkké HkkfrAA3AA

vgadkj dk fu:i.k djrs gq, dgrs gSa fd euq";ksa dk ¼lkjs izkf.k;ksa
dk½ fpÙk lÙo] jt] re bu rhuksa xq.kksa ls cuk gSA bfUnz;ksa esa Hkh ;s xq.k
gksrs gSaA bu xq.ke; eu ¼fpÙk½ vkSj bfUnz;ksa ls ;g lkjk lalkj xq.ke;
nh[krk gSA xq.ke; dk n'kZu xq.ke; lkèkuksa ls gksuk LokHkkfod gSA fdUrq
viuk tks fuxqZ.k ,oa funksZ"k :i] gS tks LoHkko ls gh Lo;a dks lnk izdk'keku
gS og yksxksa dks izdkf'kr jgrk gqvk Hkh vizdkf'kr lk gh jgrk gSA

fo'ks"k&;|fi vfoosd ls ge Lo;a dks nsgkfn ls fHké fuR; izdk'kLo:i
ekuus dks rS;kj ugha gksrs fQj Hkh tc vius fdlh vuqHko dk fu:i.k
djrs gSa rc og vuqHko gekjk fo'ks"k.k cuk gqvk feyrk gSA ml le;
fo'ks"; cuk viuk Lo:i igys ls gh izdk'keku yxrk gSA blh ls ge
vius vuqHko ds ckjs cksyrs gSa fd eSa ioZr ns[k jgk gSA ;gk¡ ^^eSa** fo'ks";
gksrk gS vkSj ^^ns[kuk** fo'ks"k.k ;g ^^eSa** fuR; izdk'keku] nsgkfn ls
foy{k.k vius Lo:i ek= dks idM+rk gSA tSls nsg ds vuqHko ds lkFk
mldh yEckbZ] otu] jax] oL=kfn] tkfr] dqy] xks=] vkdka{kk] 'khy]
LoRo] firk vkfn ds lEcUèk ,oe~ ,sls vU; Hkh fo"k; è;ku esa Lo;a ugha
p<+rs ,sls gh Lo;a izdk'keku vkRek ds vuqHko esa nsg bfUnz; vkfn Hkh
lfEefyr ugha gksrsA Qyr% ekuuk iM+rk gS fd 'kk'or 'kq) pSrU;e;
vkRek lkjs vuqHkoksa esa rks jgrk gh gS vkSj ckgjh vuqHkoksa ds vHkko ds
le; Hkh og gkj ds lw= dh rjg tkjh vkSj izdk'keku gh jgrk gSA lw;Z
esa vkSj vkRek esa vUrj ;g gksrk gS fd og rst% iqŒt Lo;a dks ugha tkurk
mls dsoy ge yksx tkurs] gSa tc fd ge Lo;a dks Lo;a gh tkurs gSa]
nwljs ugha tkursA Lo;a dks lnk Lo;a tku jgs rÙo dks gh vkRek dgrs gSaA
,slk inkFkZ fo'o esa nwljk ugha gSA vkRek dks gh iq#"k dgk tkrk gSA bl
vn~Hkqr rÙo ls Hkh vn~Hkqr ,d rÙo gS tks iq#"kksÙke] ijes'oj ;k ijekRek
dgk tkrk gSA bldk fo'kn vuqHko osnksa ls gh lEHko gSA fo}kuksa dk
ekuuk gS fd ml ije rÙo dks tkuus ds ckn gh lkjs Kku lgh gksrs gSaA
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yksds'ojks·gferjS% leqikflrks·ga
fo}kugEefrerka cfyuka ojks·ge~A

foÙks'ojks·gef[kykFkZleqfPNªrks·ga
ukU;ks e;k·fLr ln`'kks u HkosRdnkfiAA6AA

feF;k eerk c<+us ls euq"; viuk O;kid vfèkdkj ns[kus yxrk gSA
rc og lksprk gS fd eSa lekt dk Lokeh gw¡] nwljs yksx esjh lsok djrs gSa]
eSa fo}kuksa vkSj cyokuksa esa Js"B gw¡A èkuoku~ gw¡] lkjh lEinkvksa ls eSa lcls
vkxs gw¡A u nwljk dksbZ esjs rqY; gS] u gks ik;sxkA

,oa ágEefr#nsfr fooèkZrs p
nikZfHkèkka p yHkrs fpjHkkoukfHk%A

nisZ eukx~ fo?kfVrs ?kfVrs fo#)s
Øq)su 'k=q'keu% fØ;rs iz;Ru%AA7AA

bl izdkj eerk ls vgadkj mRié gksrk vkSj c<+rk gS] ogh nsj rd
tkjh jgus ls ?kuhHkwr gksdj niZ ;k ?ke.M dgk tkrk gSA rc ml niZ esa
FkksM+h lh ckgjh VDdj yxus ij ;kuh vius mä niZ ds foijhr ?kVuk
gksus ij ml ?kVuk ds fufeÙk cus O;fä ij Øksèk gksrk gS] fQj ml Øksèk
ds ik= dks 'k=q ekudj mlds nckus ds fy, iz;Ru gksus yxrs gSaA

eS=ha djksR;fjfHkjR;ijS% ijL;
uk'kk; uk'keqiuh; èkuŒp ekue~A

nikZUèkèkhjx.k;fétuStgkfua
'k=wu~ djksfr lqn`<kun`<kulks<~okAA8AA

izrhdkj ijk;.k O;fä niZ ls vUèkk cuk jgrk gS] blls og fut
oLrqvksa vkSj O;fä;ksa dh gkfu ij è;ku ugha ns ikrkA blls og viuk èku
rks xyr txg yxkrk gh gS] nqtZuksa ls fe=rk djrk gqvk vius lEeku dks
Hkh nk¡o ij yxk nsrk gSA rc og vius nqcZy 'k=qvksa dk vijkèk u lg ik
dj mUgsa nckus ds fy,] fe= tSls yxus okys [kyksa ls u;k ukrk tksM+rk
gS tks okLro esa izcy 'k=qrk dk gh ukrk gksrk gSA

nikZUenks Hkofr Hkkou;k fpjs.k
;sukoeR; p xq:u~ dqiFks"kq ;kfrA

fgalkEijkEijdy=èkukigkja
ukja fofuU| dqefr% dq#rs·fodkje~AA9AA

fiNys 'yksd esa niZ ls vkRe?kkrh fgalkHkko c<+us dh ckr dgh x;h]
vc bl niZ ls en uked vkRe?kkrh fodkj gksus dh ckr dg jgs gSaA niZ
tc ckfèkr ;k 'kkUr u gksdj fpjdky rd cuk jg tkrk gS rc og
?kuhHkwr gksdj nwèk ls ngh dh rjg en dk :i èkkj.k dj ysrk gSA og en
ekxZ n'kZd fgrS"kh Hkh cM+s yksxksa dh mis{kk vkSj vieku djkrk gqvk
vkijkfÌd izo`fÙk;k¡ c<+krk gSA rc og vius fo#) lekt dh Hkh mis{kk
djrk gqvk mxz fgalk djrk gS] ijk;h L=h vkSj èku dk gj.k djrk gSA ;g
lc djrk gqvk og dHkh rfud Hk; ;k 'kadk ugha djrkA

fgalkfnnw"k.kfofuºuogsrqHkwra
nEHka nèkkfr diVa J;rs p ek;k%A

ek;kirsjfi xq.kku~ oplSo tYiu~
è;k;Œtiéfi p lTtuof}HkkfrAA10AA

vkxs pydj og viuh fgalk vkfn vijkèkksa dks fNikus ds mik; ds
:i esa lsok Hktu lkèkuk vkfn ds ukuk :i cukrk gS ftlls yksx mls
vkn'kZ iq#"k ekusa vkSj vijkèkh gksus dh lksp Hkh u ik;saA fQj og yksHk
eksg en eRlj vkfn nks"kksa ls xzLr gksrk gqvk Hkh ohrjkx lsokijk;.k
HktukuUnh tSlk :i cukus ds diV djrk gqvk ukuk Hkzked :i cukrk
jgrk gS vkSj lkjh ek;kvksa ds ,dek= Lokeh Hkxoku~ ds xq.kksa dk dsoy
ok.kh ls c[kku djrk gS] è;ku djrk gS] ti djrk gS blls og egk[ky
gksrk gqvk Hkh lTtu tSlk ekywe iM+rk gSA blls yksxksa dk è;ku mldh
cqjkbZ;ksa dh vksj ugha tkrkA

nSosu 'k=qej.ks Loeosfr gsrqa
gUrqEijku'kqHk;Ruijks foyTt%A

ikikiuhrefrjfUreekReikra
flf)EijkEHk.kfr rq";fr nq"ÑrsuAA11AA

dksbZ Hkh O;fä ;fn fdlh Hkh fufeÙk ls ejrk gS rks vius izkjCèk ls
ejrk gSA lkjs izkjCèkksa dh vfUre dM+h e`R;q gksrh gSA ;fn dksbZ ,d gtkj
O;fä;ksa dks ekjrk gS rks og mu gtkj yksxksa ds izkjCèk ls tqM+k gksus ls
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gh mUgsa ekj ikrk gS] nwljksa dks og ekjuk pkgrk gh ughaA ,slh fLFkfr esa
dksbZ Lo;a dks gUrk ekurk gS rks og mldk vKku gh gksrk gSA ml vKku
dk mls cqjk Qy Hkh feyrk gSA ;gh rF; è;ku esa j[krs gq, dgrs gSa fd
'k=q rks ejrk gS vius izkjCèk ls fdUrq nEHk niZ enxzLr O;fä le>rk gS
fd eSaus ekjk gSA og nwljs dbZ yksxksa dks ekjus dk fufUnr iz;Ru Hkh djrk
gh jgrk gSA mls deZQyksa dh ijokg ugha gksrh u yksdkiokn dh fpUrk
gksrh gSA ykSfdd vFkks± esa xgjh Li`gk cudj ek;k mldh cqf) dk gj.k
fd;s jgrh gS blls og fgalko`fÙk :ih vius vfUre iru dks ije flf)
dgrk gS] og vius fd;s ikiksa ls vuqrki ds cnys lUrqf"V ikrk gSA

nsgsu rsu p Ñrsu fpjkf}ew<&
LrRiks"k.kSdfujr% Ñrikiiks"k%A

vUèka reks fo'kfr gUr fpjk; nhi&
Lrstks fcuk refl yhu bokoHkkfrAA12AA

psru dk ukuk 'kjhj lEcUèk vukfn gSA 'kjhj i;ZUr esa vge~ Hkko
mldk LoHkko cu pqdk gSA dj.kHkwr tM+ 'kjhj dks og drkZ ekuk djrk
gSA mlds lkjs deZ 'kjhj ls gh gksrs gSa blls os deZ Hkh 'kjhj esa eksg c<+krs
gSaA QyLo:i og 'kjhj dk gh iks"k.k djus esa yxk jgrk gSA blds fy,
og ukuk vijkèk Hkh djrk jgrk gSA thou esa mlds vijkèk cgqr gks tkrs
gSaA bl izdkj og nsgkfHkekuo'k vUèkk cukus okys ?kksj vKku esa ?kqlrk
tkrk gSA tSls vius izdk'k ls vUèksjk feVkus okyk nhid dHkh Loxr nks"kksa
ls viuh Tokyk ds yqIr gks tkus ls Lo;a vUèksjs esa fNi lk tkrk gSA

,dSdikrdrq"kkjd.kizeq"V&
KkuizHkks·Urjodk'kpjksa·'kqekyhA

cEHkzE;rs f=Hkqous·uqiyCèkeks{kks
gUrs";rs·L; p Ñrs ije% izdk'k%AA13AA

vkdk'k esa lw;Ze.My cgqr nwj&nwj rd viuh vuUr jf'e;k¡ QSykrk
gqvk vUèkdkj nwj djrk gS fdUrq tc og viuh uhp jkf'k rqyk esa viuh
lgt xfro'k mrj iM+rk gS rc mldh jf'e;k¡ èkheh iM+ tkrh gSa vkSj
dqgjk jf'e;ksa lfgr iwjs lw;Z dks vn`'; cuk nsrk gSA dqgjs dk izR;sd d.k
lw;Z ls gh cuk gksrk gS] og izR;sd d.k lw;Z dh ,d jf'e dks nckrk gSA

blh izdkj ân;kdk'k esa miyCèk] vius deZ ekxZ ls f=Hkqou esa fopj.k dj
jgk psru rÙo] vius v'kqHk deZ:ih rq"kkj d.kksa ls vius fo'kn Kku:ih
izdk'k ds yqIr gks tkus ls Lo;a vius fudkl dk ekxZ ugha ik dj HkVd
jgk gSA Lo;a egku~ izdk'ke; bl psru rÙo dks Hkh dksbZ egku~ izdk'k
visf{kr gS ftlls vKku vUèkdkj ls fudydj fdlh T;ksfreZ; izns'k esa
igq¡pdj vius okLrfod :i esa funksZ"k voLFkk esa jgk djs] fuR; eqä gks tk;sA

fo'ks"k&lw;Z viuh lgt xfr tkjh j[krk gS ftlls vid"kZ okyh
jkf'k;k¡ ikj djrk gqvk viuh mPp jkf'k es"k esa izos'k djds p.M ekrZ.M
gks tkrk gS] rc lkjs fo'o ds iks"k.k ds fy, Ñf"k dh Hkwfedk curh gSA ,sls
gh nsg bfUnz; eu izk.kksa ds ;ksx ls fcuk 'kkL=h; izsj.kk ds Hkh deks± esa
izo`Ùk ;g psru rÙo ;fn osnkfn 'kkL=ksa dh fofèk ls deZekxZ esa pyk djs
rks blds egku~ xq.kksa dk fodkl gksxk] vkReizdk'k c<+sxk] Lo:i dh
izfr"Bk gksxh] eqfä lféfgr gksxh] lekt ds dY;k.k dh Hkwfedk Hkh
cusxhA psru rÙo dh rqyuk :id vyadkj ls gksus ls brus vfèkd vFkZ
Hkh O;ä gksrs gSaA blh ls vyadkj cgqèkk Lo;a peRdkj cu tkrs gSaA

AA vgadkj xqPN lekIrAA

Û vFk eerk xqPN% Û

èkuEes ekuks es lnueeyEes lefèk;&
Lruwtk ;qäk es dq'kyx`fg.kh es·fi lqân%A

vfgRok·I;LoUrs foiqyfenekReh;ef[kya
lq[kh L;kfeR;soa dy;fr eeRoksigrèkh%AA1AA

vius mi;ksx dh oLrqvksa vkSj O;fä;ksa dk gksuk vyx ckr gS fdUrq
muds izfr eerk ;k vklfäiw.kZ lq[ke; Hkko vyx gksrk gSA vius Lo:i
ds izfr lkekU; cksèk ftruk de gksrk gS] 'kjhj ls vyxko vius è;ku esa
ftruk de p<+rk gS] eerk dk lq[k mruk gh ?kuk gksrk gS] fo;ksx
voLFkk esa ogh mruk gh ?kuk nq%[k cu tkrk gSA blls ek;k] eksg] eerk
ls cpuk ,oa blds fy, lRlax ls] ln~xzUFkksa ls lkekU; :i ls cksèk
vftZr djuk ekuo ek= dk dY;k.ke; vfuok;Z drZO; gSA blh Hkkouk ls
dg jgs gSa fd ftldh cqf) eerk ls ekjh x;h gksrh gS og lnk vius èku]
vius lEeku] lqUnj Hkou] leku fopkj okys deZB iq=] dq'ky x`fg.kh]
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fe= vkfn ij ;g esjk] ;g esjk dk Hkko cuk;s j[krk gSA og vius ejus
dh ckr rks lkekU; :i ls tkurk gS fdUrq e`R;q ds lkFk ;g lc NwV
tk;saxs ;g izdV rF; vius eu esa cSBk ugha ikrkA 'kk;n og lksprk gS
fd ejus ds ckn Hkh ;g lc esjs lkFk jgsaxs vkSj eSa budk ,slk gh lq[k
ikrk jgw¡xkA

tMs nsgs·gaèkhLrnuqxroxsZ"kq eerke~
izlwrs nqokZjkeifjgjlaxŒp eerkA

izlä% LoRok<~;s rnqn;ifj=k.kfujrks
ujLrÙkn~Hkkoku~ Hktfr fuj;a ;S% izfo'kfrAA2AA

vkRek fuR; Lo;Eizdk'k vkSj Kkuoku~ gS] 'kjhj ifj.kkeh] uk'koku~]
dsoy izek.kksa ls tkuus ;ksX; vkSj vpsru gSA ;fn vkRek psru gS rks og
tM+ 'kjhj ugha gks ldrkA ;g rF; loZfofnr gS] blls 'kjhj esa vge~
Hkko fdlh dk ugha gksuk pkfg,A fdUrq nsg esa vge~ Hkko Kkfu;ksa dk Hkh
ns[kk tkrk gSA izkjCèk cus izkphu deZ vius 'kqHkk'kqHk Qyksa ds miHkksx ds
fy;s nsg esa vge~ Hkko vkSj eerk tkjh j[krs gSaA os deZ gh Lo:i dh
foLe`fr Hkh djk;s jgrs gSa ftlls foosd ugha gks ikrkA blh dks osnkUr esa
ijkfHkè;ku ¼Hkxor~ladYi½ dgk x;k gSA tM+ deZ pSrU; :i Hkxor~ladYi
ls gh vius lkjs Qy nsrs gSaA mä lkjs rF;ksa dks è;ku esa j[kdj dg jgs
gSa fd tM+ 'kjhj esa vge~ Hkko gksus ij 'kjhj ds midkjd oLrqvksa vkSj
O;fä;ksa esa eerk gksrh gSA og eerk Kku ds fcuk Vyrh ughaA eerk n`<+
vklfä c<+krh gS blls eerk okys vFkks± dh o`f) vkSj j{kk esa eu T;knk
yxrk gS rc mlds fy, O;fä Ny] diV] nEHk] pksjh] fgalk vkfn ds Hkko
cuk;k djrk gS ftlls ujd ds nqokZj Dys'k esa izos'k djrk gSA

èkuklDR;k Lrs;a rnfHkHkforqa thogj.ke~A
fiÌkrqa rfUeF;kopueFk fo'okltuue~A

'kBks nEHka dq̧ ;kZTtifrydnkukfndqgdS&
jgks dkeks·FkkZuka dfeo u nqjFkZEizFk;rsAA3AA

mä vFkZ dk gh foLrkj djrs gq, dgrs gSa fd èku esa vfèkd yxko
gksus ls mlds mik;ksa esa mfpr] vuqfpr dh leh{kk ugha gksrh rc euq";
NksVh] cM+h pksjh 'kq# djrk gS] tc ml pksjh dks dksbZ ijk;k ns[k ysrk gS

rc Hksn [kqyus ds Hk; ls mldh gR;k dj Mkyrk gSA gR;k dks fNikus ds
fy, vusd feF;k opu cksyrk gS fQj Hkh yksx tc mls 'kadk dh fuxkg
ls ns[krs gSa rks mu ij fo'okl tekus ds mik;ksa ds :i esa ekFks ij fryd
yxk dj ekyk ysdj ti djus yxrk gS vkSj dqN nku Hkh nsrk gSA ;g
lc ns[k dj yksx ml ij 'kadk djuk NksM+ nsrs gSaA bl rjg eerk ls
vklfä vkSj mlls Ny] diV] nEHk vkfn mik; viukrk gqvk O;fä
nqjkxzgh ;kuh 'kB gks tkrk gS vkSj mÙkjksÙkj vuFkks± dh vksj gh c<+rk gqvk
vfUre ifj.kke fu_Zfr ;kuh vUèkrkfeò uked ujd dks izkIr djrk gS
rc vkt ds fQnk;hu ¼ij fgalk ds fy, vkRe?kkrh½ cu dj vuFkks± ds
fy, ckj&ckj tUe ej.k ds cqjs pDdj esa iM+ tkrk gSA

fo'ks"k&ujd uked dksbZ {ks= gksxkA og LFkwy gksxk ;k vfr lw{e
gksxkA ;g iz'u egÙo ugha j[krk fdUrq cqjs deks± ls cqf) fcxM+rh gS vkSj
vxyh izo`fÙk;k¡ vkSj Hkh fcxM+rh tkrh gSa] rc cqf) vkSj Hkh fcxM+rh gSA
rc nwljksa dks ekjus ds fy, Lo;a ejus dh izo`fÙk;k¡ ns[kh tkrh gSaA 'kqHk
v'kqHk deks± ds Qy ds :i esa LoIu dh Hkk¡fr dksbZ Hkh O;fä dgha Hkh jgdj
'kqHk] v'kqHk Qy ik ldrk gSA nks feuV le; dks og djksM+ o"kZ Hkh vk¡d
ldrk gSA ejus ds ckn dksbZ :g ;fn dcz esa yk[kksa lky jg ldrh gS rks
tUe ls igys Hkh og fdlh gkyr esa jgh gksxh ;g ekuuk dfBu ugha gSA
tUe ls igys dh Hkyh] cqjh vknr gh tUe ds ckn feyrh gS] ;g ekuuk
vPNk gS ctk; vYykg dks euekSth Hkyk cqjk cukus okyk ekuus dsA

eukXyCèks fdfŒpÙknfèkdèkusIlk álqf[ku&
LrnkIrkS rÙk'pkfèkdrnfèkdsPNk izHkofrA

reks grq± nhia Toy;fr rnqRFksu tMèkh&
nZ̀'ka èkwekS?ksuklq[k;fr x`ga dTty;frAA4AA

fiNys nks 'yksdksa esa dgk x;k gS fd eksgo'k gksus okyh èku dh
dkeuk èkuykHk ls igys gh dSls ujd ykHk djk nsrh gSA vc dg jgs gSa
fd dqN èku fey tkus ds ckn dSls vuFkZ gksrs gSaA fdlh dks dqN èku fey
tkus ij FkksM+k vkSj vfèkd ikus dh bPNk gksrh gSA Lo:icksèklq[k]
'kkL=cksÌlq[k vkSj lRdeZlq[k ds vHkko esa euq"; cUèkq lq[k ;k èkulq[k dks
egÙo nsrk gSA èku dh deh ekurk gqvk og nq%[kh jgrk gSA nq%[k feVkus
ds fy, og èku o`f) ds mik; djrk jgrk gSA mik; ds lQy gksus ij
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mldh dqN vkSj ikus dh yyd c<+ tkrh gSA rc vuqfpr mik;ksa ls
yxHkx og iwoksZä vfu"Vksa esa Qalrk tkrk gS vkSj iwoksZä mÙke lq[kksa ls nwj
gVrk tkrk gSA mldk vUr%dj.k :ih Hkou vuqfpr bPNk:ih èkqosa ls
efyu gksrk tkrk gS vkSj lgt Lo:icksèk :ih izdk'k ncrk tkrk gSA
euq"; izdk'k ds fy, vius dejs esa ,slk nhid tyk ysrk gS fd mlds èkwe
ls QSyrk gqvk vUèkdkj ml nhi dks gh <d ysrk gS vkSj ml vUèkdkj esa
nhid gh [kks tkrk gS] lkFk gh èkq,¡ ls mldh vk¡[kksa esa ihM+k c<+us yxrh
gS vkSj og dejk izdk'k ds ctk; èkq,¡ dh dkfyek ls Hkj tkrk gSA

èkuh dksia nikZnuqigrdkeks·fi dq#rs
iqj%LFks nqnZ̀"Vîk Hkofr dygLrsu lqegku~A

vFkks dke% {kke% Dofpnfi p okesu fofèkuk]
nèkn~ jks"kkfXuRoa ngfr efrHkwrh 'kBfèk;%AA5AA

èkuykHk dk nq"ifj.kke crykrs gq, dgrs gSa fd èku ls lUrqf"V
uked ,d xq.k mRié gksrk gS] ogh xq.k ?kuk gksdj niZ uked nks"k cu
tkrk gS] blls vius esa egÙo dh Hkkouk c<+rh gS rc lkeus okys ds xq.k
[kyrs gSaA niZ tc en dk :i ys ysrk gS rc xq.k Lohdkj ugha gksrsA blls
vdkj.k dyg mRié gksrk vkSj en ds dkj.k c<+rk gh tkrk gSA blls
ekuuk iM+rk gS fd dke ds ckfèkr gq, fcuk Hkh Øksèk vkSj dyg gksrs gSaA
egkHkkjr laxzke vkSj ;nqoaa'k dk ?kkrd vkilh }U} Hkh niZ ls gqvk FkkA
vkSj dke rks fdlh u fdlh fufeÙk ls dHkh ckfèkr gksrk gh gS rc og ØksÌ
uked og vfXu cu tkrk gS ftlls igys cqf) ty tkrh gS vkSj ckn esa
dfYir 'k=q ds uk'k ds fy, T;knk&T;knk èku cgqr vksj cg dj u"V gks
tkrk gS] ekuks ØksÌ dh vkx esa ty tkrk gSA ml le; euq"; 'kB gks
tkrk gS] dksbZ vPNk lq>ko ekuus dks rS;kj ugha gksrkA

vgUrk;ka niksZ Hkofr eerk;ka p l Hkosn~
vgUrk iq"Vk L;kn~ fofoèkeerkuka leqn;kr~A

eeRoa foÙk)îkZ foHkofr ;Fkk rRØeo'kkn~
v;a niZ% lkiZ% Q.k bo fouk'kk; HkofrAA6AA

niZ ls cpko ds fy, mldh mRifÙk ds dkj.k crykrs gq, dgrs gSa
fd vgadkj gksus ls niZ gksrk gS] og eerk c<+us ls Hkh gksrk gSA D;ksafd

ukuk eerk;sa vgadkj dks etcwr djrh gSaA psru vKkuo'k vius esa ftrus
Hkh ckgjh fo'ks"k.k ikrk gS vkSj mu fo'ks"k.kksa dks vKkuo'k gh vius fgr
esa ikrk gS] mldk niZ mruk gh c<+rk gSA èku lEifÙk tSls&tSls c<+rh gS
oSls&oSls eerk dk Hkko ân; eas QSyrk gS vkSj mlh Øe ls ;g niZ Hkh
lk¡i ds Q.k dh rjg vius ;k nwljksa ds fouk'k dk dkj.k curk gSA

fo'ks"k&n`i~ èkkrq ls ^^niZ** curk gSA blds vFkZ gSa g"kZ] eksgu]
mRDys'k vkSj lUnhiuA pkSFkk vFkZ jlk;u 'kkL= esa fo'ks"k pyrk gS] igyk
nwljk vFkZ igys vk x;k gS] rhljk vFkZ izfl) gS] niZ dks fgUnh esa ?ke.M
dgrs gSaA ?ke.Mh dk lEidZ lcdks [kyrk gSA ;g [kyuk gh mRDys'ku
gSA ekuo dk dksbZ Hkh Hkko igys vPNk jgrk gS] èkhjs&èkhjs ogh fcxM+
tkrk gSA tSls nwèk QVrk gS ;k ngh cu dj T;knk [kêk gks tkrk gSA rkM+
dk ehBk jl j[ks&j[ks 'kjkc cu tkrk gSA blls ekuo dks f'k{kk ysuh
pkfg, fd dqN vFkZ 'kq# esa vPNk gksrk gqvk Hkh vkxs fcxM+ ldrk gSA og
fcxM+us u ik;s bldk è;ku j[kuk pkfg,A è;ku gksus ls nwèk ugha QVrk
ngh T;knk [kêk ugha gksrkA fe= mnklhu gksdj 'k=qi{k esa ugha feyrkA
Lusg LokFkZ cu dj fi'kkpRo ugha cu tkrkA ,sls cgqr ls mnkgj.k gSa tks
eks{kekxZ esa Hkh cM+s dke ds gSaA

eeRoa foÙkk<;ks ogfr foHkos xk<fufgra
l psnU;a ;k;knfi fu;erks ok·fu;er%A

eeRoPNsnk}k èkufofue;k}k e`nqfèk;ks
fo'kh.kZ% izkDLusgks·lq[kdjfoHksna tu;frAA7AA

èku ls gksus okyh vU; gkfu crykrs gq, dgrs gSa fd èkuoku~ O;fä
èku lEcUèkh vius vfèkdkj ij xgjh eerk j[krk gSA blls ;fn mldk
èku fdlh nwljs O;fä dks vfofèkiwoZd ;k fofèkiwoZd Hkh tkrk gS rks mlds
fiNys vfèkdkj esa ckèkk gksus ls ;k èku dk cnyko Hkh gks tkus ls mlds
dksey fpÙk esa èku ysus okys O;fä ds izfr igyk Lusg fc[kj tkrk gS vkSj
,slk ,d vyxko iSnk gksrk gS tks d"Vnk;d gksrk gSA èku esa gh èkuh ds
izk.k clrs gSa blls èku dk f[klduk Hkh mls vlá gksrk gSA

lqân~H;ks cUèkqH;ks èkuÑrfoHksnkRÑ'kefr%
Lor% Dys'kEHkq³~äs u p iqujoSfr izfrÑfre~A
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lqâ}UèokfèkD;EHkofr foHkokfRdUrq cgq'kks&
·u;kf}Ùkkn~fHkék fjiqnyeokiqfuZttuk%AA8AA

èku ls cuus okys vyxko ls fe=ksa vkSj cUèkqvksa ls fcxkM+ gks tkrk
gS rc èkuh O;fä dh cqf) igys tSlh l{ke ugha jg tkrh] blls og
nwljksa dh fdlh ps"Vk ds fcuk gh nq%[kh jgus yxrk gS vkSj bl ifjfLFkfr
dk dksbZ izrhdkj ugha lksp ikrkA èku ls fe=ksa vkSj cUèkqvksa dh la[;k rks
c<+rh gS fdUrq izk;% ns[kk tkrk gS fd èku ls dqN vU;k; gks tkrk gS] rc
vius yksx QwVdj 'k=qvksa ds i{k eas fey tkrs gSaA

'kuSHksZns o`)s fuÑfrefr;qäs futtus
ijfLeu~ foJCèks èkugj.kekxsZ·è;oflrsA

gBkf}Ùks uhrs 'kBdqgdoxsZ.k lglk
izo`)ks oSjkfXuToZyfr fpjeKkulfeèkkAA9AA

èku ds dkj.k Hkkoukvksa esa gksus okyh ukuk foÑfr;ksa vkSj vuFkks± dk
o.kZu djrs gq, dgrs gSa fd tc èkhjs&èkhjs vkilh vyxko c<+rk gS vkSj
vius yksx izfr'kksèk dk fopkj cuk ysrs gSa vkSj og èkuh O;fä bl ckr ls
cs[kcj jgrk gS ,oa èku ywVus dk mik; fuf'pr gks tkus ij tc 'kB
ek;koh yksx vpkud èku Nhu ysrs gSa rc ls cSj dh vkx vKku ds bZUèku
ls fpjdky rd tyrh gh jgrh gSA oSj Lo;a Dys'k gS] vKku ls c<+rk gS]
vKku c<+krk Hkh gSA

eeRokgURos }s ldydqerhuka leqn;ks
feFk% lkáa yCèok ân;Hkous Lr% lqeqfnrsA

r;ksjsda dk';ZEHktfr ;fn cksèksu fu;eS%
ija uk'ka ;k;ké fpjelgk;% izHkofrAA10AA

nsg ds midj.kksa esa eerk vkSj nsg esa vge~ Hkko ;s nksuksa Lo:i
cksèkds vHkko esa gksus okys Hkko lkjh nqcqZf);ksa ds ewy gSaA ;s nksuksa Hkko
ijLij lg;ksx ls c<+rsa gSaA eerk T;ksa T;ksa c<+rh gS R;ksa R;ksa vge Hkko
c<+rk gS] vge~ Hkko ls eerk c<+rh gSA 'kjhj esa vge~ Hkko u gksus ls dksbZ
fdlh dks viuk firk] iq=] ekrk ;k HkkbZ ugha eku ldrk] 'kjhj dk gh
tUe gksrk gS] vtUek vkRek rks o`{k ij i{kh dh rjg dHkh Hkh fdlh 'kjhj
ij vk tkrk gSA i{kh o`{k dks izk.k ugha nsrk fdUrq vkRek izk.k fy;s pyrk

gS] izk.kksa ls og 'kjhj dk lEoèkZu vkSj lŒpkyu djrk gSA cht ij gh
vkRek vutkus dCtk dj ysrk gSA tSls ikSèks vkRek ls mxrs vksj c<+rs gSa
oSls gh ekuo vkfn 'kjhj Hkh xHkZ esa curs vkSj c<+rs gSaA cht esa vuUr
'kfä ijekRek dk okl gksrk gS ̂ ^;Ppkfi loZHkwrkuka chta rngetqZu** xhrk
10A os viuh vfpUR; vkd"kZ.k 'kfä ls mi;qä psru dks cht esa vkÑ"V
djrs gSa vkSj mlds izk.kksa ds }kjk tM+ cht dks fodkl'khy vkSj pSrU;e;
cuk nsrs gSa ^^tUek|L; ;r%** cz- lw-] HkkxorA ;gha psru vkSj ije psru
dk lkgp;Z yf{kr gksrk gSA bls le>us ij gh Hkfä dk cht vadqfjr
gksdj fodflr gksrk vkSj eks{k dk ekxZ feyrk gSA

eerk vkSj vge~ Hkko ds ijLij lkgp;Z dk izfrQy gS ;g lkjk
lalkjA ijLij lkgp;Z ls nksuksa c<+rs gSaA rÙocksèk vkSj lRdeks± dh
fujUrjrk ls ;fn dksbZ ,d nqcZy gksrk gS rks nwljk u"V gks tkrk gSA
lg;ksx ds fcuk dksbZ Hkh ,d Bgj ugha ikrkA

eeRoa LokRekUra gfjpj.k;ksjiZ;fr ;&
Lrnh;k·gUrk·ioztfr fu;esu Lo;feoA

vFkks fHkéa fuR;a fpfrruqHktòa dy;r%
Lo:ia fpÙkkUrk% ldyeerk ;kfUr foy;e~AA11AA

eerk nwj djus ds mik; crykrs gq, dgrs gSa fd tks O;fä vius
vki rd lkjh eerkvksa dks ;kuh ftu&ftu oLrqvksa dks viuk ekurk gks
mu lcdks Hkxoku~ ds pj.kksa esa lefiZr djrk gS ;kuh muds gh mi;ksx
ds fy, ekurk gqvk Lo;a ds fy, mudk dHkh dksbZ mi;ksx u ekuk djs
rks mldh eerk;sa rks gVsaxh gh] lkjk vgadkj Hkh Lo;a nwj gks tkrk gSA
eerk ds vHkko esa vgadkj fVd ugha ikrkA vkSj ;fn dksbZ Lo;a dks nsgkfn
ls fHké] fuR; KkuLo:i lnk ekuk djs rks mldh lkjh eerk;sa u"V gks
tk;saxh] lkFk gh mldk fpÙk Hkh ugha ds cjkcj jg tk;sxkA

AA eerk xqPN lekIrAA
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Û vFk lféd"kZxqPN% Û

jfr#n;fr ik'osZ fLuXèkfi.Ms ujk.kke~
eèkq?k`ri;lka ok ekalts xkSe;s okA

u rq uHkfl fufo"Vs ºykfnih;w"kfi.Ms
rnf[kyfo"k;k.kka lféfèknksZ"kgsrq%AA1AA

pkgs dksbZ Hkh fo"k; gks] fudVrk ls mlesa vuqjkx ;k fo}s"k gksrk gSA
fudVrk gh fo"k;ksa dk cM+k nks"k gS] mlls cpus dk ;Ru djuk pkfg,] ;g
le>kus ds fy, dgrs gSa fd tks fpduk gks] vPNk yxrk gks] ikl esa gks]
og fi.M eèkq ls fyiVk gks] ?kh dk cuk gks] nwèk dk cuk gks ;k ek¡l dk
fi.M gks] thfor ;k e`r] ;k xkscj dk gh dksbZ xksyk gks mlesa izhfr gksrh
gS fdUrq vkdk'k esa fVdk lqUnj dksbZ ve`r dk xksyk pUnzek Hkh gks rks
mlesa] izhfr ugha gksrh blls ;g ekuuk iM+rk gS fd lkjs fo"k;ksa ds nks"kksa
esa eq[; dkj.k fudVrk gh gSA

deydeycUèoks'pUnzokè;ksZ% izfl)k
jfrjfrfojgs rTtkM~;e=kLR;qikfèk%A

u fg lân;fpÙks nwjxs L;kRizlfä&
fuZdVfo"k;rqY;s fRo";rs lk·UrjkysAA2AA

dey vkSj lw;Z ;k pUnzek vkSj leqnz esa vkd"kZ.k ;gk¡ fojksèkh n`"VkUr
ugha gSaA ;g crykrs gq, dgrs gSa fd mä nksuksa esa rks tM+rk gS] ogk¡ dsoy
HkkSfrd vkd"kZ.k gSA ;gk¡ ekul vkd"kZ.k dh ckr dgh tk jgh gSA okluk
izèkku fpÙk esa nwjLFk ds izfr vkd"kZ.k ugha gksrkA fdUrq euu fpUruksa ls
okluk dk mnzsd ¼izcyrk½ gksus ij nwjLFk esa Hkh izhfr gksrh gSA blhls
xksLokeh rqylhnkl dks ek;ds esa jg jgh iRuh ds izfr egku~ izhfr gqbZ vkSj
[krjukd mik;ksa ls Hkh os jkr esa gh mlds ikl pys x;sA #fDe.kh us
nwjLFk oYyHk Ñ".k ds ikl czkã.k dks nwr cuk dj HkstkA lHkh Hkä
vn`'; Hkxoku~ ds fojg esa NViVkrs gSaA fdUrq og izhfr fudVrk cuk ysrh
gS] ckn esa ;k rks izseik= ikl vk tkrk gS ;k izseh gh mlds ikl igq¡p
tkrk gSA

?k`rgqrogrqY;% lféèkkS fpÙknks"kks
Hkofr rnfrnwjs LFkkrqfePNfUr lUr%A

fo"k;fo"kf;eè;s Hkwfjnks"kks·ijfLeu~
l rnuqHkoHkwEuk nw"k;snk'kq fpÙke~AA3AA

tSls vkx ds fudV gksus ls ?kh fi?kyrk gh gS oSls fo"k; ds fudV
gksus ls fpÙk rjy ¼pŒpy½ gks gh tkrk gSA blhls lRiq#"k fo"k;ksa ls nwj
gh jguk pkgrs gSaA fo"k; vkSj fpÙk ds eè; T;knk nks"k fpÙk esa gh gksrk
gSA fudVrk esa fo"k; dk vuqHko c<+rk gS vkSj fpÙk esa nks"k ¼jkx½ vk tkrk gSA

;efu;eijk.kka lféèkkS oSjgkfu&
HkZofr oue`xk.kka fpÙkèkeksZ·= gsrq%A

rfno fo"k;lhèkqLokneqXèkkUrjk.kke~
HkoHk;jfgrkuka lféfèknksZ"kgsrq%AA4AA

tSlk lax oSlk jax dh ;qfä;k¡ crykrs gq, dgrs gSa fd ;efu;eijk;.k
vfgalk izèkku thou okys rifLo;ksa ds fudV jgus okys ou ds e`xkas esa
vkil dk oSj u"V gks tkrk gSA blesa rifLo;ksa ds fpÙk dk èkeZ dke
djrk gS ,sls gh fo"k;:ih efnjk ds Lokn ls tks yksx eksfgr gSa] ftUgsa
lalkj dk Hk; ugha gksrk ,sls yksxksa ds fudV okl gksus ls muds fo"k;h
fpÙk dk cqjk izHkko vPNs yksxksa ij iM+rk gSA muls nwj gh jguk pkfg,A

ifj.kfrfojlRoa Dys'kjkxkogRoa
Dofpnfi fo"keRoa loZHkksxs"kq rqY;e~A

rfnneonèkkuk% lféèkkS foLejUrks
fo"kefo"k;rkiDykUrfpÙkk% irfUrAA5AA

lkèkdtu tkurs gSa fd fo"k; lkjs gh ifj.kkeh gksrs gSaA ifj.kke ds
ckn muesa igys okyk vkd"kZd jl ugha jg tkrkA buesa nwljk nks"k ;g
gksrk gS fd ;s fpÙk eas jkx mRié djrs gSaA jkx dh x.kuk Dys'kksa esa gksrh
gSA jkx Dys'k dh gh ,d voLFkk gksrk gSA fo"k; dh miyfCèk rks {kf.kd
gksrh gS fdUrq jkx lnk cuk jgrk gSA ;kuh nq%[k csfglkc vkSj lq[k FkksM+k
lk gksrk gSA rhljk nks"k fo"k;ksa dk ;g gS fd ;s fdlh Hkh ns'k] dky]
voLFkk esa foijhr gks tkrs gSaA ;s lnk gh lsou ;ksX; ugha jgrsA blds
lSdM+ksa mnkgj.k gSaA foK tu tkurs gSaA bu rhuksa foiqy nks"kksa ds ckjs esa
lHkh lkèkd tkurs gSa] fdUrq fo"k; ds fudV gksus ij Hkwy tkrs gSa vkSj
fudVrk esa Hkh vYkkHk :i rki ls mudk fpÙk eqj>k tkrk gS] y{; dks
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lEgkyus dks fLFkfr esa ugha jgrk] rc os y{; ls P;qr gks tkrs gSa vkSj
lekt dh n`f"V esa Hkh Hkz"V gks tkrs gSaA

ozrfu;eijk.kka 'kkL=fofétZjk.kke~
gfjinfujrkuka fuR;fueZRljk.kke~A

{k.kefi fo"k;käLokUrlkféè;;ksxkn~
Hkofr irueUrLrkixrsZ nqjFksZAA6AA

lalkfj;ksa dh laxfr {k.kHkj esa iru djkrh gS blls mÙke eqeq{kqvksa
dks Hkh muls cpdj jguk pkfg, ;g lwfpr djus ds fy, dgrs gSa fd
ftudk thou ozrksa vkSj fu;eksa esa gh chrrk gS] tks 'kkL=K gksus ls nsork
cu pqds gksrs gSa] tks Hkxoku~ ds pj.kksa dk gh fpUru djrs jgrs gSa bl
dkj.k dHkh fdlh ls bZ";kZ ugha djrs] ,sls yksxksa dks Hkh ;fn {k.kHkj Hkh
fo"k;h yksxksa dk lalxZ fey tkrk gS rks fo"k; Li`gk :ih ekufld
rki:ih xM~<s esa os Hkh fxj tkrs gSa ftldk ifj.kke nwj rd cqjk gksrk gSA
os lkèkuk Hkwy dj fo"k; ykHk dh ps"Vkvksa esa fyIr gksdj lalkjh gks tkrs gSaA

r`.kpjgfj.kk ok okfjeè;s·fi ehuk%
dqlqenyQyk<~;k% iknik ok·fi u|%A

Hkxofnrj n`"V~;kokror~ lkèkqfpÙks
xxu bo ?kukS?ke~ eksgekyka l`tfUrAA7AA

Hkxoöfä ds vHkko esa txr~ dh lkjh oLrq,¡ eksg gh eksg mRié
djrh gSa] blls Hkfäds mik; ;kuh Jo.k] dhrZu vkfn lkèku Hkfä dk
vuq"Bku djuk pkfg, ;g lwfpr djus ds fy, dgrs gSa fd ?kkl pjus
okys e`x Hkh] ikuh esa jgus okyh eNfy;k¡ Hkh] Qwy iÙkksa vkSj Qy okys o`{k
Hkh] ufn;k¡ Hkh tc rd Hkxoku~ ls vU; dqN fn[krk jgrk gS rc rd tSls
gok dk >ksdk vkdk'k esa es?kksa dh drkjsa mRié djrk gS oSls lkèkd ds
fpÙk esa eksg dk flyflyk mRié djrh jgrh gSaA  bl txr~ esa eksg gksuk
LokHkkfod gSA tks yksx mik; djrs gSa] os gh eksg ls cprs gSa vkSj ijekFkZ
iFk dk n'kZu vuqlj.k vkSj vkR;fUrd dY;k.k izkIr djrs gSaA

u Hkorq fo"k;k.kka lféfèk% fdUrq fpÙks
lqfpjfo"k;lsoklEHkoks oklukS?k%A

lqjèkuqfjo feF;k··MEcja dYif;Rok
O;Fkefr rr bZ'kks n`';rka loZ:i%AA8AA

fo"k;ksa ls nwj jgus ij Hkh izkphu oklukvksa ls eksg vkSj ihM+k;sa gksrh
gSaA blls cpko ds mik; gj O;fä dks djuk vko';d gksrk gS ;g
crykus ds fy, dgrs gSa fd Hkys gh ikl esa fo"k; u gksa fdUrq fiNys tUeksa
ds fpjdky rd fo"k; lsou ls gksus okyk oklukvksa dk lewg bUnzèkuq"k
dh rjg nwj ls fn[kus okys jaxksa ds >wBs teko tSlk fo"k;ksa dk dkYifud
vkMEcj rS;kj djds vdkj.k nq%[k mRié djrk jgrk gSA blls cpko ds
fy, fo'o ds lkjs :iksa dks bZ'oj dk gh ekuus vkSj ns[kus dk vH;kl
djuk pkfg,A

;nofèk cgqHksna fo'oeh{ksr lkèkq&
gZfjef[kyinkFkkZdkfj.ka us{krs pA

rnofèk fu;ekuka ok ;ekuka u 'kfä&
HkZofr fo"k;tkykUeksäqeUreZ̀xsUnze~AA9AA

okLro esa v}Srn'kZu ds fcuk vkRedY;k.k ds lkjs lkèku foQy
jgrs gSa] ;g lwfpr djrs gq, dgrs gSa fd dksbZ Hkh eqeq{kq lkèkd tc rd
txr~ dks dsoy ukuk Hksnksa ls gh ;qä ns[krk gS] muesa dksbZ ijekFkZ vHksn
ugha ns[k ikrk] og ;g dHkh ugha lksp ikrk fd ;s lkjs Hksnksa okys vkdkj
vdsys esjs izHkq gh èkkj.k fd;s gSa] rc rd mlds lkjs ;e fu;e mlds
Lo:iHkwr izR;d~ rÙo :ih e`xjkt dks fo"k;ksa ds tky ls NqMkus esa l{ke
ugha gksrsA ,dek= izHkq dk lexz txr~ esa lexz vkfèkiR; tc rd le>
esa u vk tk;s rc rd oklukvksa dk {k; ugha gksrk] Hksn n`f"V ugha tkrh
vkSj HkocUèku f'kfFky Hkh ugha gksrkA NwVus dh ckr rks cgqr nwj gksrh gSA
'kj.kkxfr fu"Bk gks tkus ij lkjs nks"k gV tkrs gSaA ;g fo"k; fdlh
lnkpk;Z ls le>k tkrk gSA

txfnne;FkkFk± dsfpnkgq;ZFkkFk±
};fene;FkkFk± fo".kqrknkRE;gkukr~A

txfr ldy:ik.;srnkRekfu osn%
izFk;fr rnqis{kk eks{kekxkZuis{kkAA10AA
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v}Sr n'kZu ds fy, dqN yksx bl txr~ dks feF;k dgrs gSa fdUrq
dqN yksx bls lR; gh ekurs gSaA ;s nksuksa ekU;rk;sa xyr gSa] D;ksafd dksbZ
Hkh i{k bl txr~ dks fo".kqrknkRE; ls ;qä ;kuh czãkRed ugha ekurkA
tc fd osn le>k jgk gS fd txr~ ds lkjs :i ijkekRek ds gh vkdkj
gSa] fdUrq yksx bl egku~ izdV rF; dh mis{kk fd;s jgrs gSa] mudh ;g mis{kk
eks{k ds mik; dh mis{kk gSA D;ksafd mä v}Sr ǹf"V eks{k dk izeq[k mik; gSA

Hkorq fofoèkHksnk u% izrhfrfL=yksD;ke~
Hkxonufrjsdkék};RoUrq HkXue~A

nyQylqe'kk[kkLdUèkewykfnfHkéks
Hkofr rq r#jsdks yksdlkS[;Sdgsrq%AA11AA

tc rhuksa yksdksa esa Hksn gh Hksn ns[kk lquk tkrk gS rks mlds fo#)
vHksn dh dYiuk osn Hkh dSls djk ldrk gS] bl iz'u dk mÙkj nsrs gq,
dgrs gSa fd osn gekjs izR;{k vuqeku vkfn vuqHkoksa dks >qBykrk ugha gS
cfYd og rks og rÙo gesa crykrk gS ftls ge osnksa ds fcuk nwljs fdlh
Hkh mik; ls ugha tku ldrs vkSj ftls tku ysuk vkRedY;k.k ds fy,
vfr vko';d gSA izrh;eku lkjs Hksnksa esa HkxonkRedrk:i ,d egÙoiw.kZ
vHksn Hkh jgrk gS] mls ns[kuk vko';d gSA lkjh oLrqvksa esa vUr;kZeh :i
ls ijekRek jgrs gSa] lcdk fu;eu djrs gSa] lcls ,d vkuUn dk vuqHko
Hkh djrs gSaA oLrqvksa vkSj O;fä;ksa esa izèkkurk mudh gh gksrh gSA blls
;fn dksbZ O;fä gekjh ckr eku ysrk gS rks og izHkq dh dksbZ Ñik gksrh gS
vkSj ;fn ugha ekurk rks og izHkq dh gh vfuPNk gksrh gS] ;g tku dj gesa
vlUrq"V ugha gksuk pkfg, cfYd loZ= izHkq dh mifLFkfr vkSj lfØ;rk
tkudj izlé vkSj iqyfdr gksuk pkfg,] D;ksafd izHkq Lo;a esa vR;Ur
fujis{k gksrs gq, Hkh dsoy ge thoksa ds dY;k.k ds fy, gh txr~ dh lkjh
xfrfofèk;k¡ pykrs jgrs gSaA txr~ esa ,dRon'kZu esa o`{k dk n`"VkUr nsrs gq,
dgrs gSa fd iÙkksa] Qyksa] Qwyksa] Mkyksa vkSj LdUèkksa ls fHké gksrk gqvk Hkh o`{k
muls feydj ,d gh gksrk gS tks lc dks lq[k igq¡pkrk jgrk gSA ,sls gh
izHkq Hkh lkjs fHké:iksa ls feydj ,d gh gSa tks lcdks lkjs lq[k nsrs jgrs gSaA

;qofrjrqyHkw"kkos'k:ik·fi ;wuks
;fn Hkofr le{ka fofØ;k·U;L; u L;kr~A

rfno Hkxonh{kklféfèkO;kIryksds
Do uq ?kV;rq jkxa da uq eksga foif'pr~AA12AA

rÙon'khZ dks txr~ esa dgha Hkh jkx}s"k ugha gksrk] ;g rF; L=h
n`"VkUr ls n'kkZrs gq, dgrs gSa fd ekuk fd dksbZ ;qorh cgqr lqUnj vkSj
lth ltk;h Hkh gks] fdlh Hkh ;qod dk eu eksg ldrh gks fdUrq ;fn og
vius I;kjs ;qod ds le{k gks rks nwljs fdlh dk eu foÑr ugha gksxk] ,sls
gh loZHkksäk Hkxoku~ dh fudVre n`f"V vkSj fudVre fLFkfr ls ;qä lkjs
lalkj esa bl rF; dks tkuus okys foK dks dgk¡ jkx gks ldrk gS ;k dgk¡
}s"k gks ldrk gSA ge Hkxoku~ dh O;kfIr n`f"V vkSj fu;U=.k ,oa loZ=
lnk miHkksx dh ckr Hkwy dj gh ukuk vuFkks± esa fyIr gksrs jgrs gSaA

AA lféd"kZ xqPN lekIrAA

Û vFk nEHk xqPN% Û

èkeZEizpkj;fr fn{kq ruksfr dhfr±
foÙka fooèkZ;fr lRlqdjksfr eS=he~A

}s";iz.kk'kufoèkkS p djksfr lkáa
fda fda u lkèk;fr yksHkgrL; nEHk%AA1AA

YkksHk ls ftldk bZeku ekjk tk pqdk gksrk gS] tks dsoy fn[kkos ds
fy,] lekt dh vk¡[kksa esa Ìwy >ksadus ds fy, èkekZuq"Bku dh udy djrk
gS og nEHkh dgk tkrk gS vkSj fn[kkos ds mlds lkjs dke nEHk dgs tkrs
gSaA fn[kkbZ iM+us okys ml nEHk ds Qy crykrs gSa fd og nEHkh ds èkeZ
dk izpkj djrk gS] fn'kkvksa esa ;'k QSykrk gS] èku c<+krk gS] lTtuksa esa
fe=rk c<+krk gS] ;gk¡ rd fd 'k=q ds uk'k esa Hkh lgk;rk djrk gS] bl
rjg yksHk ds ekjs O;fä dk dkSu dkSu dke] nEHk ugha djrk \ ;fn vxyk
ifj.kke u lkspk tk;s rks nEHk ds cgqr ls vPNs Qy gSaA

eRL;kfFkZuks cd;rsjuqxk egkUrks
jk"Vªfiz;k% lqÑfru% Jqfr'kkL=Hkäk%A

;RdqoZrs izfrfnuEizfFkrk txR;ka
nEHkksfyjs"k lqÑrs% izfFkrks·fLr nEHk%AA2AA
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eNyh idM+us ds fy, è;ku tSlh rRijrk cjrus okys cxqyk ;ksxh
dk vuqxeu djus okys dqN cM+s yksx tks jk"Vªizseh iq.;kRek vkSj osnkfn
'kkL=ksa ds Hkä ekus tkrs gSa os izfrfnu tks dqN djrs gq, txr~ esa izflf)
ik;s gksrs gSa ogh nEHk dgk tkrk gS tks fd vkxs ihNs ds iq.;ksa dk uk'k
djus ds fy, otzrqY; gksrk gSA nEHkh ds lkjs iq.; lekIr gksrs gSa D;ksafd
og vius ;kstukc) iki dh iwfrZ ds fy, gh LoxkZfn 'kqHk Qyokys iq.;
deks± dk vfHku; djrk gSA

uk=kfLr 'kkL=fu;eks u p èkeZHkhfr%
izhfruZ nSorxq#"ofi ukfi uhfr%A

;fLeu~ Ñrs lqÑresrfnfr izrhfr&
yksZdL; rL; dj.ks fèkz;rs lqjhfr%AA3AA

nEHk dk 'kkL=h; èkeZ ls Hksn crykrs gq, dgrs gSa fd blesa 'kkL=ksa
dk dksbZ fu;e ekuk ugha tkrk] u èkeZ ds fcxM+us dk Hk; jgrk gS] u blesa
fdlh nsork ;k xq# ij J)k gksrh gS] u dksbZ O;ofLFkr uhfr gksrh gSA
blesa rks tks dqN djus ls lekt le>rk gS fd ;g iq.;dk;Z gks jgk gS
cl ogh djus dh vPNh fofèk viuk;h tkrh gSA

feF;sf"VfHkfuZj;eè;xr% izgkj&
nkgkfnew£PNreuk% lqfpjkIrcksèk%A

nEHkh txkn gfjj= ;Fkk izdk'k%
'kwU;kReuk f=Hkqous u rFkk dqrks·fiAA4AA

nEHkh ujd tkdj Hkh ogk¡ nEHk QSykrk gS ;g lwfpr djrs gq, dgrs
gSa fd fn[kkos ds ;Kkfn djds ujd ds chp igq¡pk nEHkh tc ekjk] ihVk
x;k tyk;k x;k ftlls fpjdky ew£PNr jgk vkSj cgqr nsj ls gks'k esa
vk;k rc cksyk fd ;gk¡ ij Hkxoku~ tSls 'kwU;:i ls feyrs gSa oSls rhuksa
yksdksa esa dgha Hkh ugha feyrsA nEHkh ujd dks Hkh mi;ksxh crkrk gS fd
yksx ;gk¡ vkus ds mik; djsaA ikih n.M ik dj Hkh iki ugha NksM+uk pkgrsA

ÑR;s Qys·fi fo#fp% ijoŒpukFk±
lRdeZofRdefi deZ ;nkjHksrA

r}kLroizlo'kwU;r;k·FkZ'kwU;a
tUe izi| QyeL; Hkqufä nEHkhAA5AA

nEHkh dk vxyk tUe lq[k lkèkuksa ls jfgr gksrk gS ;g lwfpr djrs
gq, dgrs gSa fd nEHkh dks u rks lRdeZ esa dksbZ #fp gksrh gS u mlds 'kqHk
Qy esa #fp gksrh gS] fQj Hkh yksxksa esa viuh izfr"Bk tekus ek= ds fy,
'kqHk deks± dh udy ek= djrk gSA bldk Qy Hkh mls oSlk gh feyrk gSA
mls vxys tUe esa dksbZ 'kqHk Qy ugha feyrkA dekbZ u gksus ls Qy dgk¡
ls feysA blls nEHkh dk vxyk lkjk thou Hkh lwuk dk lwuk gh jg tkrk gSA

ckyk ;Fkk dqrqfduks·uqÑfrizoh.kk%
ØhMkFkZeso ti;Krikafl dq;qZ%A

izkS<kLrFkSo ijoŒpueqfí'kUr%
dekZuqxEQy;qxa Øe'kks yHkUrsAA6AA

tSls cPps udy dh lgt izo`fÙk ls [ksy ds :i esa ti] ;K] ri
vkfn djrs gSa oSls gh dqN nqcqZf) izkS<+ yksx nwljksa dks èkks[kk nsus ds mís';
ls] mUgsa Lo;a dks èkeZ'khy le>kus ds fy,] ti] ;K] ri vkfn djrs gSaA
bu izkS<+ksa dks vius deks± ds rkRdkfyd vkSj ikjykSfdd 'kqHk v'kqHk nksuksa
Qy feyrs gSaA cPpksa dk rks euksjŒtu ek= gksrk gSA

fo'ks"k&;gk¡ tkuus ;ksX; ckr gS fd èkeZ vkB :iksa esa gksrk gSA ;K]
vè;;u] nku] ri] lR;] Ì`fr] {kek vkSj vyksHkA buesa izFke pkj nEHk ds
:i esa Hkh gksrs gSa fdUrq vxys pkj egku~ iq#"kksa esa gh gksrs gSaA 'yksd&

bT;k·è;;unkukfu ri% lR;a èk`fr% {kekA
vyksHk bfr ekxksZ·;a ÌeZL;k"VfoÌ% Le`r%A
r= iwoZ'prqoZxks Z nEHkkFkZefi lsO;rsA
mÙkjLrq prqoZxks± egkReU;so fr"BfrA

oSxq.;eso lqÑrs"oyeFkZgkU;S
r=kfi oŒpuefra ;fn dks·fi èkÙksA

rLeS Qya xjyfeJdnérqY;a
rRdeZ ;PNfr foeksgedkye`R;qe~AA7AA

iq.; deZ esa FkksM+h =qfV gksus ek= ls Qy fcxM+ tkrk gS ml ij Hkh
;fn dksbZ drkZ nwljksa dks Ìks[kk nsus dh uh;r cuk ysrk gS rks mls mlds
deZ dk tks Qy feyrk gS og fo"k feys eksVs vé dh Hkk¡fr feyrk gSA og
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Qy T;knkrj vKku vkSj vdkye`R;q ds :i esa gksrk gSA èkks[ks dk Qy
èkks[kk gh gksrk gSA

;s nfEHkuk fojfgrk% dqu;S% iqeFkSZ&
;kZofUerSLrnuqikrxikrdkfuA

rs"kka lesR; fuj;s ifjnso;fUr
;koé rRizfrQyEifjiwj;fUrAA8AA

nEHkh O;fä nwljksa dks èkks[ks esa Mky dj mudk èku vkfn ysrk gSA
og ftrus yksxksa ls ftruk Ìu ftrus le; rd ysrk jgrk gS mlds
vuqikr ls gh mlds lkjs iki feydj ujd esa mls ihM+k nsrs gSa tc rd
fd mldk cnyk iwjk u gks tk;sA pw¡fd deks± ds laLdkj vUr%dj.k esa gksrs
gSa] os 'kjhj NwVus ij vkRek ds lkFk mlesa jgrs gh gSa vkSj le; vkus ij
vius 'kqHkk'kqHk Qyksa ds lkÌu Lo;a cuk ysrs gSaA

nkScZY;eso HkfoukEeulks·fLr nEHkks
uks·ek;;k grcyk% 'oflrqa {keUrsA

;s·ek;eh'kpj.kkS 'kj.ka J;Urs
eks{kk; rs dyq"kokfèkZeyEIyoUrsAA9AA

nEHk dksbZ ikS#"k ugha gS] dksbZ xq.k ugha gS cfYd og rks eu dh ,d
nqcZyrk gS ftlls fd cyghu yksx ek;k ds fcuk ,d lkal Hkh ys ugha
ikrsA fdUrq tks yksx f=xq.kksa ls NwVus ds fy, fu"diV Hkko ls Hkxoku~ ds
pj.kksa dk oj.k djrs gSa os vuk;kl iki ds leqnz dks ikj dj ysrs gSaA
'kj.kkxfr ds ckn og cy vk tkrk gS ftlls f=xq.kksa dks ikj djus tSlk
vfr dfBu dk;Z Hkh ljy gks tkrk gSA

gs nEHk ! fe= Hkork lqfpjk; lkáe~]
eáa Ñra lqÑfruka x.kuk; eè;sA

rs"kkEinUrq Hkork··Øferqa u 'kD;a
LFks;a rn= llq[ka tM+yksdeè;sAA10AA

Åij mBus ds fy, {kqnz vFkks± vkSj Hkkoksa dk R;kx djuk iM+rk gSA
nEHk ,d vfr {kqnz Hkko gSA Åij mBrs yksx bls {kqnzksa ds chp gh NksM+
tkrs gSaA tkrs le; mls tks dqN dgrs gSa og dgk tk jgk gS fd gs nEHk
fe= ! vkius eq>s cgqr dky rd iq.;kRekvksa ds chp fxukus ds fy,

lg;ksx igq¡pk;kA fdUrq vkids }kjk mu iq.;'khyksa dks feyus okyk in rks
fey ugha ik;sxk] blls vki vkjke ls ;gha ew[kZ lekt ds chp fuokl
dfj;sA nEHk nks"k lc ds thou esa lw{e voLFkk esa jgrk gSA bl ij lw{e
n`f"V Mkyrs jguk vkSj fry&fry dj bls NksM+rs jguk eqeq{kqvksa dh
fnup;kZ gksrh gSA

AA nEHkxqPN lekIrAA

Û vFk bZ";kZ xqPN% Û

eRlj vkSj bZ";kZ esa FkksM+k vUrj gSA eRlj nwljs dh vPNkbZ dk
fojksèk djkrk gS tc fd bZ";kZ fdlh Hkh vPNkbZ esa v#fp iSnk djds
bZ";kZyq dks ml vPNkbZ ls foeq[k dj nsrk gSA dqN Nk= Ldwy dh f[kM+dh
vkSj QuhZpj rksM+ Mkyrs gSaA mUgsa f'k{kk ls fp<+ gksrh gS fdUrq fp<+ okys
vfÌdka'k Nk= foèoal ds fy, Hkh Ldwy u tk dj dgha tqvk [ksyrs jgrs
gSaA ;g nwljk oxZ bZ";kZyq gS tc fd igyk eRljhA bZ";kZ vkSj eRlj ds
chp vlw;k dk Øe gSA vlgu bZ";kZ gS] og c<+rh gS rc xq.kksa esa nks"k <w¡<+k
tkrk gS] u feyus ij vkjksfir fd;k tkrk gSA vkxs c<+h bZ";kZ mu lPps
>wBs nks"kksa dks xq.kksa ds uk'k esa yxk;k djrh gSA ;gh izo`fÙk eRlj gSA

yksdL; tUefLFkfruk'kgsrwu~ yksds'ojks yksdxrka'pdkjA
eksg'p jkx'p dfyfiz;s";kZ tUekfngsrq% lnlRQykuke~AA1AA
yksdksa ds Lokeh ijekRek us yksd ds vUnj gksus okys tUe j{kk vkSj

uk'k ds dkj.kksa dks yksd esa gh cuk j[kk gSA tgk¡ dk;Z gksrs gSa ogha dkj.k
Hkh gksrs gSaA blh ls ekuo esa eksg jkx vkSj dfy dh I;kjh bZ";kZ 'kqHk v'kqHk
Qyksa ds tUe j{kk vkSj uk'k ds dkj.k gksrs gSaA tUe izk;% jkx ls] j{kk eksg
ls vkSj èoal bZ";kZ ls gksrk gSA ;gk¡ izFke nks n`"VkUr gSa] bZ";kZ nk"VkZfUrd
gSA

vkyL;rks ok·I;foosdrks ok LoksRd"kZeksgkn~ nqfjrkfrjsdkr~A
;Ppsrlk ukfnz;rs izd"k± ujLrnh;ks·oxq.k% fdys";kZAA2AA
dqN ckyd vkyL;o'k f'k{kk dk xq.k Lohdkj ugha djrs vkSj

vf'kf{kr jg tkrs gSa] nwljs f'k{kk vkSj vf'k{kk esa Hksn ugha dj ikrs blls
vf'kf{kr jg tkrs gSaA dqN rks vuq'kklu esa jguk viuh rkSghuh ekurs gq,
vius feF;kxkSjo ds eksg esa jg dj f'k{kk ls ofŒpr jg tkrs gSaA dqN
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yksxksa ds iki brus vfèkd gksrs gSa fd os f'k{kk ;k fodkl ds vU; lkèkuksa
dk egÙo lksp ugha ikrsA ,sls Lo;a ds vkSj nwljksa ds Hkh thou esa fodkl
ds lkèkuksa vkSj xq.kksa dk egÙo mä fdlh Hkh dkj.k ls u eku ikuk ,d
nqxqZ.k gS ftls bZ";kZ dgrs gSaA

LoksRd"kZfo"dEHkfeokoxPNéj% ijksRd"kZelájks"k%A
;r~ r= nks"kkulrks·fèkjksI; eqèkk fotYiR;yeh";Z;k rr~AA3AA
dqN yksx nwljksa dh cM+kbZ lqudj T;knk dqfir gks tkrs gSaA os ekuus

yxrs gSa fd blls esjh cM+kbZ ?kV jgh gSA rc os ml nwljs ij >wBs nks"k
e<+ dj O;FkZ gh tksj&tksj ls cdus yxrs gSaA yksx muds >wBs vkjksiksa ls
lger ugha gksrs fQj Hkh os viuh vksj ls cdrs gh jgrs gSaA ,slk bZ";kZ ls
gh gksrk gSA bZ";kZ ls eRlj Hkh mRié gksdj nwljksa dh cqjkbZ djkus yxrk
gSA

vgEegh;ku~ Hkqfo uk·ijks·= tUrqfL=dkys·fi Hkosfn;a èkh%A
lqIrk les"kka] dqfèk;ka fo'ks"kkn~ bZ";kZfnnks"kku~ dygUruksfrAA4AA
gj O;fä ds ân; esa ;g Hkko èkqUèkyk lk fNik gksrk gS fd eSa cgqr

egku~ gw¡] i`Foh ij esjs tSlk nwljk u gS] u Fkk u gksxkA ;|fi dksbZ O;fä
Lo;a ,slk nkok djrk ugha ik;k tkrk fdUrq O;ogkjksa ls mlds bl Hkko
dk irk pyrk gSA bl Hkkouk dk ewy psru rÙo dh og egkurk gS
ftlls og lkjh izÑfr dk fu;eu vkSj miHkksx dj ikrk gSA lalkj
voLFkk esa iq#"k dks izÑfr mlds izkjCèk ds vèkhu cgqr lhfer gh feyrh
gS fdUrq psru bl lhekcUèku dks vkSikfèkd gksus ls ân; ls Lohdkj ugha
djrkA og rks ijes"Bh ls Hkh Lo;a dks egku~ ekuuk pkgrk gSA ijes"Bh ls
Åij cgqr dqN gS gh] mldk fu;eu vkSj miHkksx dqN iq#"k gh djrs gSaA
mu iq#"kksa ls Lo;a dks de ekuus dks dksbZ rS;kj ugha gksrkA psru rÙo esa
Å¡p&uhp voLFkk;sa gksrh gh ughaA og rks izÑfr dk èkeZ gS ftls psru
vius ân; ls Lohdkj ugha djrkA cgqr èkqUèkyk ;g Hkko gh psruek= dk
eqeq{kqRo gSA vKku ls ;gh lkjs dygksa dk cht Hkh curk gSA izÑfrcUèku
eas LFkkf;Ro dh dYiuk gh vKku gSA izÑfrcUèku esa eksg ftruk T;knk
gksrk gS] vKku mruk gh ?kuk vkSj ?kkrd gksrk gSA lalkj ds lkjs laxzke
blh us djk;s gSa] vkxs Hkh gksaxsA 'kk'or psru vkSj ifj.kkeh izÑfr ds

vukfn lEcUèk ls curh] fcxM+rh ;g egkurk dh Hkkouk gh bZ";kZ eRlj
vkfn nks"k vkSj blds Qy dyg] fgalk] fouk'k vkfn ds :i ysrh gSA

lks·;a xq.k% ln~xq.ko`Ungkjh izk;s.k yksdL; fouk'kdkjhA
O;kIra leUrkr~ ijekRerÙoa ladYinks"kS% ifjr% fièkÙksAA5AA
'kk'or psru rÙo dk lgt LoHkko gksus ls ;|fi ;g egkurk xq.k

gS fQj Hkh izÑfrlalxZ ds dkj.k ;g nks"k cu tkrk gS] cgqr ls vU; nks"k
Hkh mRié djrk gS] vPNs dY;k.kdkjh lkjs xq.kksa dks nckrk gS] ;gh izk;%
txr~ dk uk'k djrk gSA ;g ,d vkSj cM+k vuFkZ ;g djrk gS fd vèkwjk
vge~ Hkko vkSj >wBh eerk mRié djds txr~ ds lEcUèk esa n`f"Vdks.k
fcxkM+ nsrk gS ftlls ijekRek dh loZ= O;kfIr vkSj lfØ;rk dh vksj
è;ku tkus ugha nsrkA ijekRek gekjs lk{kkRdkj dk fo"k; ugha gS fQj Hkh
?kVukvksa ls vuqeku rks gks gh ldrs gSa] mUgsa Hkh ;g foÑr egkurk jksdrh
jgrh gSA vius nks"k feVkb;sA ijekRek dh yfyr yhyk;sa nsf[k;sA

bZ'kk s tua LoEeuqrs tuLrq czãkgesosR;fHkekuc)%A
fpjkUe`"kk·FkkZuuq cEHkzehfr lks·;a xq.kL;kL; egku~ izHkko%AA6AA
fiNys 'yksd esa ftl ?kkrd egkurk dh ckr dgh x;h gS] mls nwljs

'kCnksa esa czãHkko Hkh dg ldrs gSaA ;g 'kCn osnkUr xzUFkksa esa feyrk gS
blls vknj.kh; gS fdUrq ;g rhu :iksa esa feyrk gSA igyk rks vkSifu"kn
czãHkko gS ftldh vfHkO;fä ̂ ^r)SrRi';u`f"kokenso% izfrins] vgEeuqjHkoa
lw;Z'p** bl JqfrokD; ls gksrh gSA nwljk ,dkReoknh n`f"V dk czãHkko gS
tks euhf"k;ksa dks Hkh cM+h e'kDdr esa Mkyrk gSA rhljk czãHkko og gS tks
Ñfe dhVkfn tUrqvksa ls ijes"Bh i;ZUr lkjs fpÙkksa esa vuk;kl miyCèk
gksrk gS tks fiNys 'yksd esa of.kZr gSA bl rhljs czãHkko dks è;ku esa
j[kdj dgrs gSa fd ijekRek rks txr~ ds Lokeh gksus ds ukrs lkjs yksxksa dks
viuk j{k.kh; fiz; lsod ekurs gq, muds fgr ds mik; Bkus jgrs gSa
fdUrq lkekU; tu eSa gh czã gw¡] esjs flok nwljk dkSu gS ,slk ekurk gqvk
vukfndky ls mu vFkks± dks ikus ;k idM+us esa yxk jgrk gS tks ;k rks gSa
gh ugha vkSj ;fn gSa Hkh rks mlds dke ds ugha gSA ;g fLFkfr lalkjh psruksa
dh ftl xq.k ls cuh gqbZ gS mls gh bZ";kZ dgrs gSaA bZ";kZ ds bl O;kid
izHkko dks ns[krs] le>rs gq, bls NqM+kus ds mik;ksa esa yx tkuk pkfg,A
mik;ksa dk ladsr bl xqPN ds vUr esa gSA
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Ñ".kL; nwrL; iqj% izHkkoeláeky{; p d.kZeq[;k%A
u laxjsPNka fotgqgZrk'p QyUrnh";kZr#lEizlwre~AA7AA
ekSr dh Hkh ijokg u djds vM+s jguk bZ";kZ dk lgt LoHkko gS ;g

crykrs gq, dgrs gSa fd egkHkkjr ;q) ds vkjEHk esa oklqnso Ñ".k us
ik.Moksa dk nwr cu dj èk`rjk"Vª ds njckj esa tkdj ;q) Vkyus ds fy,
ik.Moksa dks dsoy ik¡p xk¡o fnykus dk izLrko fd;k FkkA ml le;
?ke.Mh nq;ksZÌu us Hkxoku~ Ñ".k dks ck¡èk ysus dk vkns'k vius lsodksa dks
fn;kA rc mUgksaus ml lHkk esa viuk og fojkV~ :i fn[kyk;k] ftls
ns[krs gq, Hkh"e] nzks.k vkfn lfgr lkjs yksx ?kcM+k x;s] drZO; Hkwy x;s]
mUgsa Hkkxus dk jkLrk Hkh u lw> jgk Fkk] ekuksa os lkjs ds lkjs fcu ck¡èks
gh dfBu cUÌu esa iM+ x;sA ogk¡ nq;ksZèku dk lPpk l[kk d.kZ Hkh mifLFkr
FkkA og Hkh dksbZ mik; ;k fn'kk ugha lksp ik;kA ik.Moksa ds ,d nwr dk
bruk izHkko vius jkt}kj esa ns[kdj nq;ksZèku] d.kZ vkfn dks ;q) dh bPNk
NksM+ nsuh pkfg, Fkh fdUrq ,slk ugha gqvkA ns[kdj Hkh Hkxoku~ Ñ".k dk
egkizHkko Lohdkj djuk bZ";kZxzLr dkSjoi{k ds fy, vlEHko Fkk] ;q)
gqvk] dkSjo ekjs x;sA ;g fpÙk esa tes bZ";kZ :ih o`{k dk Qy FkkA lalkj
esa ,slk gksrk gh jgrk gSA bl nks"k dh tfVyrk dk è;ku j[krs gq, vius
fpÙk ls bls m[kkM+ Qsadus ds LFkk;h mik;ksa esa yx tkuk pkfg,A

Lo'kklua ok ij'kklua ok fpjkfnnEHkkjro"kZjk"Vªe~A
nXèkEiznXèkEifjnárs p ;TToky;k lks·;efuUèkuks·fXu%AA8AA
Hkkjro"kZ dk cgqr cM+k bfrgkl gSA nwljs ns'kksa dk bfrgkl bldh

rqyuk esa ux.; gSA ;gk¡ Lons'kh jktk&egkjktkvksa ds 'kklu dk fooj.k
foLrkj ls miyCèk gSA fonsf'k;ksa dk vYidkfyd 'kklu rks ge tkurs gh
gSa vkSj vc rks fons'kh 'kklu gVus ds ckn ns'k esa viuk gh 'kklu py jgk
gSA vkfn ls ysdj vkt rd ds 'kkluksa esa bZ";kZ dh Hkwfedk cgqr izcy gSA
ns'k 'kq# ls gh fcuk bZUÌu ds tyus okyh bZ";kZ :ih vkx dh Tokyk esa
cgqr ckj cgqr cqjh rjg ls ty pqdk gS vkSj vkt Hkh ty jgk gSA vKku
ls mRié gksus] iyus okyh bZ";kZ vkt rks T;knk gh QSyh gSA blsa fuokj.k
ds fy, tks Kku lekt dks visf{kr gS og vHkh fdlh dks #p ugha jgkA
iq.; ds vHkko esa dY;k.k ds mik; fdlh dks #prs ughaA

;qok firqokZ lqopks xq#.kka nq%laxnks"kknoeU;eku%A
'khya u f'k{kka dy;R;HkkX;Lrnh";Z;k uk'k;fr LoesoAA9AA

;g nks"k tUe ls gh gksrk gS vkSj thou ds fodkl esa ckèkd gksrk gS ;g
iznf'kZr djrs gq, dgrs gSa fd dksbZ ckyd cpiu ls gh cqjh laxr esa jgus
yxrk gS vkSj firk dk ;k xq#tuksa dk dY;k.kdkjh opu ugha ekurk cfYd
oSls opuksa dk fo'ks"k vuknj djrk gSA bl rjg og 'khy vkSj f'k{kk nksuksa
ugha ys ikrk vkSj vius vHkkX; ls Lo;a dks fcxkM+ ysrk gSA vPNs nEifr dks
gh xq.koku~ iq= ikS=kfn feyrs gSaA

nÙok·fi ikf.ka x̀fg.kh LoHkrqZLreh'kcq)îk·pZfr uSo HkDR;kA
tgkfr eks{kkolja LogLrknh";kZl[khlÂgrkf[kykFkkZAA10AA
dksbZ Hkh Hkkjrh; ukjh fookg laLdkj ek= ls lalkj cUèku ls NwV

ldrh gSA mlds fy, mls vU; tinku] ozr] ri vkfn lkèkuksa dh
vko';drk ugha gksrh fdUrq ;g bZ";kZ gh mls Hkh ijeiq#"kkFkZ ls ofŒpr
j[k ysrh gS] ;g lwfpr djrs gq, dgrs gSa fd dksbZ Hkh iRuh tc viuk
gkFk ifr dks lefiZr dj pqdh gksrh gS] ;kuh leiZ.k :i egku~ èkeZ dk
vuq"Bku dj pqdh gksrh gS rks mls egku~ Qy eks{k fey tkuk pkfg,A ifr
ds izfr fd;k x;k leiZ.k lokZUr;kZeh ijekRek ds izfr gh gksrk gSA fdUrq
bl jgL; dks og le> ugha ikrh vkSj ikf.kxzkgh iq#"k dks ije iq#"k
ekuuk ugha pkgrh] bZ";kZo'k mls oSlk ekuuk vPNk ugha yxrkA blls
bZ'oj cqf) j[kdj og mldh iwtk ugha djrhA og bZ";kZ :ih viuh
lgt l[kh dh laxfr ls vius lkjs iq#"kkFkZ u"V dj ysrh gSA ;g bZ";kZ
yksd gh ugha fcxkM+rh] ijyksd Hkh cqjh rjg ls fcxkM+ nsrh gSA blls
cpko ds iz;Ru lRlax ls lQy gks ldrs gSaA

ckyk u fo|k·fèkxes ;rUrs pkS;kZfnnks"kku~ o`.krs dqekjk%A
izkS<+k'p fgaòkuuq;fUr tUrwu~ bZ";kZfops"Vk fofoèkk% fdySrk%AA11AA
ekuo lekt esa lnk ls bZ";kZ dk lkezkT; gS ;g lwfpr djrs gq,

dgrs gSa fd cgqr ls cPps fo|k dh izkfIr ds fy, ;Ru ugha djrs] cgqr
ls dqekj] pksjh] tqvk vkfn cqjkbZ;k¡ cVksj ysrs gSa] cgqr ls izkS<+ tu ekuo
gksrs gq, Hkh ekuo ds fy, gh ck?k vkSj 'ksj tSls vkpj.k djrs gSa] ;g
vla[; izdkj dh dqps"Vk;sa bZ";kZ dh gh gSaA bl O;kid cqjkbZ ds fy,
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O;kid mik; viukus gksaxsA og gS psru dks vius ml 'kk'or èkeZ dks le>
dj djrs jguk tks ijekRek ls dqN vlkekU; lEcUèkksa ds ukrs gksrk gSA

u lUefra okŒNfr ;Lrq tUrqLruksR;Hknzkpj.kkU;tòe~A
izkXnq"ÑrksRFkk lqÑrklgs";kZ lS"kk fièkÙks·H;qn;k·H;qik;ku~AA12AA
mä lkekU; fu;e dks fdlh ds O;fäxr thou esa Hkh ns[kdj

j{kkRed izsj.kk yh tk ldrh gS ;g lwfpr djrs gq, dgrs gSa fd dksbZ
O;fä 'kq# ls gh vPNh cqf) ugha pkgrk vkSj v'kqHk vkpj.k gh yxkrkj
djrk jgrk gSA ;g fiNys ikiksa ls mRié gqbZ Lo;a 'kqHk deZ dk lgu u
djus okyh bZ";kZ gS tks vH;qn; ds mik;ksa dh vksj ns[kus rd dk volj
cuus ugha nsrhA

dsuk·fi iq.;su fpjkftZrsu lÂkRlrkeh'kfèk;UruksfrA
loZ= yksds·fojrknjkRek fgRok res"kk··J;rs·Yiiq.;e~AA13AA

bl nks"k ds NwVus dh lEHkkouk cryk jgs gSa \ fiNys tUeksa ds fdlh
fpjdky vftZr vfpUR; egku~ iq.; ls ;fn lRiq#"kksa dh laxfr fey tk;s
vkSj ogk¡ loZ= Hkxon~ n`f"V dh izsj.kk feys ftlls loZ= vknj Hkko tkjh
jgus yxs rc ;g nks"k ml iq#"k dks NksM+ dj fdlh de iq.;okys dk
lgkjk ys ysrk gSA og nks"k u"V ugha gksrk] D;ksafd NksM+s gq, iq#"k ds
fiNys ikiksa dk Qy mlds 'k=qvksa dks feyrk gSA blh fu;e ls mlds
ikiQy bZ";kZ ds Hkkxh mlds iwoZ 'k=q gks tkrs gSaA

lgLo loZEeu bZ'klsO;a] loZfU=yksD;ka u rokfLr fdfŒpr~A
rí'kZukH;pZulRiz.kkeS% ljaLrekuUnfufèka lesfgAA14AA
bl nks"k ls NqM+kus ds fy, vius eu dks lEcksfèkr djrs gq, dgrs

gSa fd eu bl txr~ esa rqEgkjk dqN ugha gSA ;g rks lkjk dk lkjk ijekRek
ds Hkksxksa dk lkèku gSA blls ;gk¡ tks Hkh dqN gks jgk gS mls lgrs tkvksA
ml ijekRek dk 'kkL= opuksa ls n'kZu] iwtu vkSj fofÌor~ iz.kke djrs
gq, vkuUn ds ml fuèkku dh vksj c<+rs gq, mUgsa gh izkIr gks tkvksA
Hkxoku~ dh vksj c<+us ls nks"k èkhjs&èkhjs NwVrs tkrs gSa fQj ije dY;k.k
Hkh gks tkrk gSA

AA bZ";kZxqPN lekIrAA

Û vFk vlw;kxqPN% Û

;eokIrorka tMkReuka xq.kcqf)Lrjlk foyqI;rsA
ijekFkZn`'kks·I;lEHkos relw;ka xq.kHkwftZra uqe%AA1AA

tc gesa fdlh ds xq.k ugha #prs rks muesa nks"kksa dk vkjksi djds
izpkj djus yxrs gSaA blh izo`fÙk dks vlw;k dgrs gSaA Lrqfr opuksa ls Hkh
nks"kksa dh fuUnk gksrh gSA ;gk¡ vlw;k :ih c<+s gq, xq.k ¼okLro nks"k½ dh
Lrqfr djrs gq, dgrs gSa fd dqN yksxksa dks 'kkL=ksa ls vkSj lRlax ls
rÙocksèk ;k ijekFkZ n`f"V gks tkrh gSA rc lÙo] jt] re bu xq.kksa vkSj
buds dk;Z lkjs lalkj ls cqf) gV tkrh gS] ;g thou dh cgqr cM+h
lQyrk gSA fdUrq ;g lQyrk c<+s gq, vlw;k ds Hkko ls Hkh feyrh gSA
vlw;k dh izo`fÙk okyksa dks dgha dksbZ xq.k ugha fn[kkbZ iM+rkA ijekFkZ n`f"V
ds vHkko eas Hkh bruh cM+h lQyrk fnykus okys vlw;k uked egku~ xq.k
dh ge Lrqfr djrs gSaA ;g O;ktLrqfr gS] blesa fuUnk dh Hkk"kk esa Lrqfr
;k Lrqfr dh Hkk"kk esa fuUnk gksrh gSA ijekFkZn'khZ dh ekufld voLFkk dks
ge xq.k cqf) dk yksi dg ldrs gSaA ;g opu vlw;k okys ij Hkh ykxw
gksrk gSA vFkks± esa cgqr vUrj gksrk gSA

;fn jkxfoèkkf;uks xq.kk vFk nks"kk vijkxgsro%A
bfr ;S% lqfpja foHkkO;rs fdeq uE;k u uq rs·I;lw;o%AA2AA

vlw;ko`fÙk okyksa dk fpUru lnk ;g gksrk gS fd ;fn veqd esa xq.kksa
ds dkj.k fdlh dks J)k ;k izse gksrk gS rks mlesa nks"k gksus ls ges v#fp
D;ksa u gks \ vlw;kokys os yksx Hkh ueLdkj ds ;ksX; D;ksa u gksaA xq.kksa ls
vkd"kZ.k vkSj nks"kksa ls fod"kZ.k gksrk gSA ;FkkFkZ ij vkÌkfjr gksus ls ;g
nksuksa vPNs gksrs gSaA ekuo izk;% ,di{kh lksp j[krk gS tc fd mls
mHk;i{kh ;k cgqi{kh gksuk pkfg,A

nc jgs nks"k i{k dks mtkxj dj jgs vlw;k okyksa dk Hkh de mi;ksx
ugha gSA vo'; os nks"kn'khZ izo`fÙk gksus ls vius vki esa vius fy, ?kkrd
gksrs gSaA dY;k.k ds bPNqd lTtu izk;% rVLFk Hkko j[krs gSa] os foosd ls
dke ysrs gSa] èkks[ks esa de iM+rs gSaA

jfojf'e"kq dkuus tya dLrwjha yHkrke~ e`xks u okA
o;eqPpxq.ks"kq nqxqZ.kku~ e`x;sekfi yHkse lRQye~AA3AA
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vlw;k okys cksy jgs gSa fd ge og taxyh fgj.k ugha gSa fd lw;Z dh
fdj.kksa esa ikuh ekudj nkSM+rs jgsa ;k viuh ukfHk esa jgus okys dLrwjh ds
xUèk dks ouLifr dk eku dj <wa<+rs jgsa vkSj dHkh dgha dqN u ik ldsa]
ge rks ekuo vlw;q gSa tks fd Å¡ps xq.kksa esa Hkh cqjkbZ;k¡ <wa<+ ysaxs vkSj <wa<+us
dk vPNk Qy iqjLdkj vkfn izkIr dj ysaxsA viuh egkjr ij ukt gksuk
lcds fy, LokHkkfod gSA

lqlqrs·fi fgj.;'kkf;uk dSdş ;k j?kquUnus 'kqHksA
Loxq.kkIrtxR=;s gjkS f'k'kqikysu p nw"k.ka nèksAA4AA

vlw;k dh izo`fÙk l`f"V ds vkjEHk dky ls gh gS] ;g nj'kkrs gq,
dgrs gSa fd vius xq.koku~ iq= izºykn ij fgj.;df'kiq us vkSj yksdkfHkjke
jke ij dSds;h us ,oa vius egku~ xq.kksa ls rhuksa yksdks dks o'k esa djus
okys Hkxoku~ Ñ".k ij f'k'kqiky us nks"k e<+s FksA c<+h gqbZ bZ";kZ vlw;k
mRié djrh gSA

uuq loZxq.ks"kq nqxqZ.kk fofèkuk lxZfoèkkS iVh;lkA
jfprk vFk rRijh{kdk cgoks·lw;qtuk'p dfYirk%AA5AA

cqjkbZ;k¡ foèkkrk gh cukrs gSa] vlw;k okys rks mUgsa dsoy lwfpr djrs
;k ij[k djrs gSa] ;g dgrs gSa fd l`f"VØe eas izoh.k czãk us lkjs xq.kksa ds
lkFk nqxqZ.k Hkh cuk;s gSa] mu cqjkbZ;ksa dh ij[k j[kus okys fuUnd Hkh
foèkkrk us gh cuk;s gSaA ;fn ?kkl cuh gS rks pjus okys i'kq Hkh gSaA ;g rks
l`f"V dh O;oLFkk gh ,slh gSA

vlnso txUeuhf"k.kka O;ogkjLRouqorZrs·fu'ke~A
vFk p O;ogkjgsro% fdelUrks u HkofUr nqxqZ.kk%AA6AA

dqN Kkuh txr~ dks feF;k ekurs gSaA muls iwNk tkrk gS fd vxj
xM~<k feF;k gS rks ge mlesa fxjrs D;ksa gSa vkSj nhokj >wBh gS rks ge mlesa
Vdjk D;ksa tkrs gSa] vkSj njoktk >wB gS rks ge mlls fudy dSls tkrs gSaA
blds mÙkj esa mudk dguk gS fd xM~<k vkSj fxjuk] nhokj vkSj Vdjkuk]
njoktk vkSj fudyuk ;g lc leku :i ls >wB gSaA bl ij vlw;k okys
dgrs gSa fd rc rks ge fcuk xM~<s ds gh fxjsa] fcuk nhokj ds gh Vdjk;sa]
fcuk njokts ds gh fudyk djsa ;g gks ldrk gSA blls gesa Qk;nk ;g
gks jgk gS fd fcuk cqjkbZ ds gh ge fuUnk djsa] cqjkb;ksa dh ?kks"k.kk djsaA

dqu;h futxkn èkhèkuks O;ogkja O;ogkjlÙk;kA
u rq rka O;frfjä:fi.kha dy;kekl euh"k;k Lo;kAA7AA

vlw;qvksa ds mä iz'u ij ek;koknh if.Mr dgrs gSa fd O;kogkfjd
dk;ks± ds fy, O;kogkfjd dkj.kksa dk gksuk Hkh vko';d gksrk gSA bl ij
fcuk ek;k okys euh"kh dgrs gSa fd rqEgkjs O;kogkfjd dkj.kksa ls dk;ksZa ds
gksus dk ;g tks fu;e gS bls gh rqe le> ugha ikrsA dkj.k vkSj mudk
gksuk bu nksuksa esa cgqr vUrj gksrk gSA dkj.kksa ds gksus dk vFkZ gksrk gS
ns'kdky voLFkk ls lEcUèk] lgdkjh dkj.kksa ls lEcUèk] fØ;k Qy mís';
vkSj QykoLFkk ls lEcUèkA bu vkB lEcUèkksa dks >qBykuk fdlh Hkh
ek;koknh ds fy, vlEHko gSA rc rks >wBs nks"kksa ls fuUnk lEHko ugha
gksxhA fdUrq ek;koh dgsaxs fd gekjs xq# rks ek;koknh gh jgsaxs vkSj ge
>wB ls Hkh lp fudkyrs gh jgsaxsA gekjs os xq#tu O;kogkfjd vFkks± ls
vfèkd O;kogkfjd lÙkk dks egÙo ugha nsrsA blls vlw;k okyksa dh cu
tkrh gSA

èkj.kkS lqyHkk·'e'kdZjk fofius d.VdtkylUrfr%A
dqeq[kk dqefr'p dkfeuh lqyHkk% loZfn'kkLolw;o%AA8AA

foèkkrk us ge ij n;k djds gok ikuh dh rjg vlw;k okyksa dks lc
txg rSukr dj j[kk gS] ;g dgrs gSa fd èkjrh ij iRFkj ds jksM+s lqyHk
gksrs gSa] taxy esa daVhyh >kfM+;k¡ feyrh gh gSa] ?kj&?kj ij cdoknh
ukle> vkSjrsa feyrh gh gSa ,sls gh lkjh fn'kkvksa esa vlw;kokys Hkh lqyHk
gksrs gSaA

lqlekfgrpsrlk tuS% ifje`X;k% lqtus"kq nqxqZ.kk%A
eèkqi% lqeu%d"kkf;rkeoxPNaLR;trs eèkqxzge~AA9AA

vklw;k ds mLrkn dgrs gSa fd cM+s gh euks;ksx ls lTtuksa esa cqjkbZ
<w¡<+uh pkfg,A ns[kks] HkkSajk Qwy ls eèkq ysrk gS fdUrq tc ml eèkq esa Hkh
Qwy dk dlSykiu vkus yxrk gS rc og eèkq ysuk NksM+ dj mM+ tkrk gSA
lTtuksa esa tc cqjkbZ vkus yxs rks muls nwj gks tkuk pkfg,A blds fy,
muesa cqjkbZ dk è;ku igys ls gh j[kk tkrk gSA

vlrks·fi xq.kku~ izdYI; ;S% Lrqfrxh% {kqnztuL; iBîrsA
lqtus"kq r ,o nqfèkZ;ka xqjoks nks"kx.kksi?kks"k.ksAA10AA
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vlw;k ds i{kèkj dgrs gSa fd iqjkus dfo;ksa us vlw;k dh l`f"V dh gSA
dSls fd] os iqjLdkj ikus ds fy, jktk egkjktkvksa vkSj nwljs cM+s yksxksa esa
>wBs xq.kksa dh dYiuk djds mudh Lrqfr djrs jgsA mUgsa ns[kdj ge Hkh
>wBs nks"kksa dh dYiuk djds mudh cqjkbZ djrs gSaA rc vPNs yksx tks
muls nwj gksus yxrs gSa ;gh gekjk iqjLdkj gksrk gSA ^^ijfgr gkfu ykHk
ftUg dsjs** xksLokeh rqylhnklA

ek;k ;fn czãxq.kku~ foyksIrqe~ feF;kxq.kku~ dYif;rqŒp 'kDrkA
fda uks·I;lw;kxq.kxfoZrkuke~ ek;k u dL;kfi xq.kku~ foyqEisr~AA11AA

vlw;k okys fQj dgrs gSa fd osnkUr xzUFkksa esa dgk gS fd ek;k czã
ds vPNs xq.kksa dks fNik dj >wBs xq.k iznf'kZr djrh gSA ;fn ,slk gS rks ge
Hkh vlw;k tSls xq.kksa ds vfHkekuh gSa] fQj gekjh ek;k Hkh fdlh ds xq.kksa
dk yksi D;ksa u dj ik;sA

lqÑrlaxrlTtul}p%leuqikyuyhurek s·Urj sA
fnudjs lqfoosddjkdjs Hkofr nqeZfrlal`frla{k;%AA12AA
bl vlw;k ds ewy nqcqZf) dh èkkjk dk yksi dSls gksrk gS ;g crykrs

gq, dgrs gSa fd iqjkus iq.;ksa ls feys lTtuksa ds mÙke opuksa dk vuqikyu
gksus ls èkhjs&èkhjs tc vUnj dk vUèksjk fNi tkrk gS vkSj lqfoosd:ih
fdj.kksa okys 'kq) fpÙk:ih lw;Z dk mn; gksrk gS rc cqjkbZ ryk'kus okyh
nqcqZf) dh èkkjk {kh.k gksdj u"V gks tkrh gSA

AA vlw;kxqPN lekIrAA

Û vFk eRljxqPN% Û

foyksD; ijoSHkoa ;nijks·fi rfYyIl;k
;rsr rfnna rnh;eqfnra Ñra lRÑre~A

vFkks rnqn;kriTofyr;k fèk;k rR{k;a
fofpUr;fr rL; rr~ leqfnrEegr~ ikrde~AA1AA

bZ";kZ vkSj eRlj YkxHkx i;kZ; gSaA mldk fu:i.k djrs gSa fd nwljs
dk oSHko ns[kdj tks nwljk Hkh og ikus ds fy, tks iz;Ru djrk gS og
mldk dke lRdeZ dgk tk;sxkA fdUrq tks O;fä nwljs ds vH;qn; dks
vkx ekuus yxrk gS vkSj ml dfYir vkx esa mldh cqf) tyus yxrh gS

,oa tyrh gqbZ cqf) ls ml vH;qn; ds fouk'k dk mik; lkspus yxrk gS]
og mldk lksp mlds lfEefyr Hkkjh ikiksa dk lewg gksrk gSA og bdës
?kksj vius iqjkus ikiksa ls u;k cM+k iki 'kq# djuk pkgrk gSA

x`gs èkutukfŒprs lqoiq"kk olu~ 'kkL=for~A
lqf'k";lqânfpZrks fjiqijkHkokXU;qfT>r%A

lq[kksfprifjfLFkrkofi ÑrS% iqjk nq"ÑrS%
ijkséfrt;k [ky% lrreh";Z;k nársAA2AA

ftlds izfr dksbZ vPNh uhfr lQy ugha gksrh mls [ky dgrs gSaA
eRlj [ky dk lgt LoHkko gksrk gSA tc ekuo dks lq[k ds lkjs lkèku
izkIr gksa rks mls fdlh ds mRd"kZ ls izlérk gh gksrh gS fdUrq [ky ml
voLFkk esa Hkh nwljs ds mRd"kZ ls tyus yxrk gSA tSls dksbZ vius vPNs
Hkou esa visf{kr èku vkSj lsodksa ls ;qä gks] og 'kkL=K Hkh gks ftlls
lkspus vkSj djus dh fn'kk tkurk gks] mldk 'kjhj Hkh uhjksx vkSj xBhyk
gks] vPNs f'k"; vkSj fe= mldh lsok esa yxs gksa] nq'euksa dh vksj ls Hkh
dksbZ d"V u gks jgk gks] bl rjg lkjs lq[k lkèku gksus ij Hkh fiNys tUe
ds fd;s ikiksa ds QyLo:i nwljs dh méfr ns[k dj [ky lnk bZ";kZ dh
vkx esa tyrk jgrk gSA

re%izpqjHkwrys ijfouk'kfpUrktq"kks
HkofUr iq#"kk #"kk lgt;k·fXuoD=k% 'kBk%A

u rs lqÑrppZ;k Dofpnfi izlhnfUr oS
ij{k;egksRlok% 'kqHkn'kkfoèkks jkgo%AA3AA

i`Foh ij bZ";kZyq T;knk gksrs gh gSa ;g lwfpr djrs gq, dgrs gSa fd
i`Foh ij reksxq.k dh vfèkdrk lnk ls gS] blls Kku <drk gS vkSj vKku
ds lkjs nks"k cgqrk;r ls feyrs gSaA ;gk¡ eu esa nwljksa dh gkfu dh fpUrk
j[kus okys] LokHkkfod Øksèk okys eq¡g ls lnk Øksèk dh vkx mxyrs jgus
okys fdlh dh ckr ugha lquus ekuus okys] yksx gh T;knk gksrs gSa] os iq.;
dh ppkZ ls dgha Hkh dHkh izlé ugha gksrsA os rks nwljksa dh gkfu dks gh
viuk mRlo ekurs gSa vkSj fdlh dh vPNh voLFkk:ih pUnzek ds fy,
jkgq rqY; vUèkdkje; gksrs gSaA fdlh dh vPNkbZ dks u"V ugha dj ikrs rks
mls <drs t:j gSaA
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ijL; ;'klk Toyu~ forFknks"kèkwea oeu~
ngéfi futkJ;a u x.k;éfi Loa {k;e~A

iqj%LFkfoojEizHkkfHkfjo okfXHkjkyksdHku~
f'k[kh lqÑr?kLejks t;fr loZrks eRlj%AA4AA

eRlj ,d ,slh vkx gS tks nwljksa ds ;'k ls] ekuks gok ds >ksads ls
tyrh gSA og >wBs nks"k:ih èkqok¡ mxyrh jgrh gS] vius vkJ; Hkwr psru
dks tykrh jgrh gS] bZUèku ds lekIr gksus ij vkx Hkh Lo;a lekIr gks
tkrh gS] vkJ;Hkwr psru ds iwoZ iq.; gh bldk bZUèku gksrk gS] mlds
feVus ij ;g Lo;a Hkh feV tkrk gS] vius feVus dh ijokg vkx dks ugha
gksrhA nwljksa dh cqjkbZ djus dh {kerk Hkh fdlh iq.; ls gh gksrh gSA
mlds u jgus ij ikih bZ";kZ Hkh ugha dj ikrk] mldh bZ";kZ dk dksbZ Qy
izdV ugha gksrkA vkx viuh izHkk ls lkeus okys dk fNnz iznf'kZr dj nsrh
gS] ,sls gh ;g bZ";kZ ok.kh ls nwljksa dh cqjkbZ fn[kykrh gSA ;g bZ";kZ tks
eRlj Hkh dgh tkrh gS lc txg fot; ik jgh gSA blds lkeus lkjs xq.k
vkSj nks"k Hkh Qhds gh jgrs gSaA ikiksa ls lekt dh izxfr #drh gS] iki
vius Qyksa ds fy, loZ= eRlj mitkrk jgrk gSA

misf{krfutksn;% ijfouk'kfpUrke;ks&
·uisf{krQyksn;% iz;rrs·U;dk;kZR;;sA

foyksD; e`rekReuk defi lTtuEeRljh
fo"khnfr e;k fouk dFke;a ruqa gk·R;tr~AA5AA

eRljh ¼bZ";kZyq½ O;fä dHkh vius vH;qn; dk è;ku ugha j[k ikrk]
D;ksafd og rks lnk nwljs dh gkfu dh gh fpUrk djrk jgrk gSA og nwljs
dk dke fcxkM+ nsuk ek= pkgrk gS] mlls vius fdlh ykHk dk è;ku mls
ugha jgrkA ;fn og ns[k ysrk gS fd dksbZ Hkyk vkneh viuh ekSr ls ej
x;k rks og iNrkrk gS fd ;g esjs ekjs fcuk D;ksa ej x;kA eRlj tc
?kuhHkwr gksrk gS rks dsoy nwljksa dk fouk'k gh lw>rk gS] rc vius thou
dh Hkh ijokg ugha gksrhA vkt ds vkRe?kkrh gR;kjs vkradh ¼fQnk;hu½
blds vPNs mnkgj.k gSA

HkquDR;qfprHkkstua lqoluŒp èkÙks·Uoga
lqân~fHkjuqHkk"krs nf;r;k p lEizh;rsA

rFkk·fi u rFkk eqna ogfr ;kn`'ka fo|qrk
grs ijlqrs [kyks foèkqfjrk% fL=;ks oh{; oSAA6AA

ftlds izfr dksbZ vPNh uhfr lQy u gks og [ky dgk tkrk gS
eRlj dk okl mlh esa gksrk gSA ;gk¡ eRljh dks [ky dgrs gq, dgrs gSa
fd og vius ?kj esa vuqdwy Hkkstu djrk gS] izfrfnu mÙke oL= Hkh èkkj.k
djrk gS] fe=ksa ls mldk izseiw.kZ okrkZyki gksrk gS] iRuh ls Hkh lUrqf"V
izkIr djrk gS] lUrqf"V ds bu lkjs lkèkuksa ls Hkh [ky mruk lUrq"V ugha
gksrk ftruk fd fctyh yxus ls fdlh ds iq= ds ejus ij mlds 'kksd ls
O;kdqy fpYykrh NViVkrh efgykvksa dks ns[k dj lUrq"V gksrk gSA ^^ij
fgr gkfu ykHk ftu dsjs** xksLokeh rqylhnklA

u rhFkZtyèkkouS% JqfrjoSuZ ok ikouS&
ozZrSju'kukfnfHkuZ p fujsfr nkukfnfHk%A

u rÙoleos{k.kkR{k.ke;a {k;a ;kfr oS
Lejknfi lqnqLrj% dqefrfuHkZjks eRlj%AA7AA

;g eRlj dke ls Hkh nqtZ; gS] dke fo"k;laLdkjksa vkSj ladYi ls
gksrk gS fdUrq ;g eRlj ,d vfrfjä nqcqZf) ij fVdrk gSA ftl ij
eRlj gksrk gS mlesa dqN nks"k dh dYiuk gksrh gS] og dYiuk dqlaLdkjksa
ls gksrh gSA ;g dqlaLdkj tYnh feVrs ugha gSa blls ;g nks"k dke ls Hkh
vfÌd vlkè; gksrk gSA ;g rhFkZLuku ls ugha tkrk] ifo= Jqfropuksa ds
ikB ;k Jo.k ls ugha tkrk] miokl vkfn ozrksa ls Hkh ;g ugha tkrk] nku
ti vkfn ls Hkh ugha tkrk] rÙofopkj ls Hkh ;g ,d{k.k ds fy, Hkh ugha
tkrk] izÑfr ds nks"kksa dks izÑfr esa gh ekurs gq, vkRek dks fuR; 'kq)
vlax ekuus vkSj mlds vuq:i O;ogkj dk fpj vH;kl gksus ij gh ;g
fdlh dk nwj gks ldrk gSA

R;tsRlqÑrlUrfrEHktfr ioZrs·fi fLFkfra
u cUèkqefi laLejsé firjkS u ok nSore~A

ijkidj.ks·fu'ka ;frlea nèkkuks euks
u eRljij'oèka R;tfr jkeoíqtZu%AA8AA

eRljh dh rqyuk Hkxoku~ ij'kqjke ls djrs gq, dgrs gSa fd og vius
lkjs iq.;ksa dks NksM+ ldrk gS tSls fd ij'kqjke th us nk'kjfFk jke ds
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dgus ij viuh riL;k ds lkjs Qy NksM+ fn;s Fks] og mudh gh rjg
fdlh ioZr ij Hkh Bgj ldrk gS] og vius Hkkb;ksa dks Hkh mudh gh rjg
Hkwy ldrk gS] og ekrk firk dks Hkh Hkwy ldrk gS] og ijekRek dks Hkh
Hkwy ldrk gS tSls ij'kqjke th iw.kkZorkj nk'kjfFk jke dks Hkxoku~ ds :i
esa igpku ugha ik;s FksA og nwljksa ds dke fcxkM+us esa ,d ;ksxh dh rjg
eu yxk;s jgrk gS] og vius eRlj:ih vkStkj dks oSls gh ugha NksM+rk
tSls ij'kqjke th viuk Qjlk lEgkys gh jgrs gSaA

'kqu'p dfj.kks fHknk cfyHkqtks ejkyL; ;k
;Fkk efg"kokftuks#jxHksd;ksokZ feFk%A

;FkSo fo"knqXèk;ksHkZofr nqfuZokjk u`.kka
rFks";qZlqânkReuksfL=Hkqous fHknkSRlfxZdhAA9AA

ekuo ns[kus esa ,d tSlk gh yxrk gS fdUrq vUnj ls cgqr vUrj
jgrk gSA tSls dqÙks vkSj gkFkh esa] dkSos vkSj gal esa] HkSal vkSj ?kksM+s esa] lkai
vkSj es<d esa] ;k tgj vkSj nwèk esa dHkh u feVus okyk vUrj jgrk gS oSls
gh nwljs ls tyus okys eRljh vkSj ijksidkjh lTtu esa gksrk gSA eRljh
dHkh lTtu ugha gks ldrkA

vnh?kZiq#"kkfFkZuke~ ijfouk'kfpUrkorke~A
fpjk; fuj;kuyTofyrlåq.kksisf{k.kke~A

lqâRLofi p dksfiuka foxrtUefHk% ikfiuka
?kuks Hkofr nsfgukEizÑfrnqLrjks eRlj%AA10AA

eRljh egÙokdka{kh ugha gksrk] mls vius mRd"kZ dh fpUrk ugha
gksrh] og rks lnk nwljksa ds fouk'k dh gh fpUrk djrk gS] og igys ujd
esa fpj dky jg dj ogk¡ ds vfXu esa vius lkjs xq.k tyk pqdk gksrk gS]
og vius fe=ksa ij Hkh Øksèk djrk gS] mudh Hkh vPNkbZ mls [kyrh gS] og
fiNys vusd tUeksa ls iki gh vftZr djrk jgrk gS blls mldk eRlj]
ftls og NksM+ ugha ikrk] mÙkjksÙkj ?kuk gh gksrk tkrk gSA nwljksa ds vfgr
ds vuqlkj eRlj dk ?kuRo tkuk tkrk gSA

gjs% d#.k;k lrka ;fn HkosfPpja lféfèk%
ijkidj.kks|ea |fr rnSo okeks fofèkA

fpja p ?kuladVs futÑrS% Lo;a èkh;rs
rnk·lqfoxe{k.ks dqfVy;s";Z;k gh;rsAA11AA

eRlj ds NwVus dh lEHkkouk crykrs gq, dgrs gSa fd ;fn Hkxoku~
dh Ñik ls lTtuksa dh laxfr nsjrd cuh jgs vkSj eRljh viuh iqjkuh
vknr ls tc nwljs dk dqN fcxkM+us yxs mlh le; mldk oke foèkkrk
mlds m|e dks dkV Mkys vkSj ;fn og vius iqjkus ikiksa ds QyLo:i
fpjdky rd Hkkjh ladV esa iM+k jgs ftlls nwljs dk dqN fcxkM+us dh
izo`fÙk u cu ik;s rks 'kk;n nsj rd izo`fÙk cUn jgus ls eRlj NwV ldrk
gSA ikfi;ksa ds fy, jksx nq%[k muds fgr esa gh gksrk gSA

AA eRljxqPN lekIrAA

Û vFk foÙknks"kxqPN% Û

ik'osZ lkSèka ;kn`'kEHkO;:ia
;f}Lrkja ;|nkdkjekLrsA

rÙkqY;Ees LrkÙkr'pkfèkda ok
fpUrS"kk nksnw;rs foÙkoUre~AA1AA

vkus okys èku esa fiNys LoRoksa ds vuqlkj dqN Hkys cqjs laLdkj gksrs
gSaA ikus okys O;fä ds laLdkj rks gksrs gh gSaA nksuksa laLdkjksa ls mlds fpÙk
esa vusd v'kqHk Hkko mRié gksrs gSaA mudk gh ;gk¡ o.kZu gSA cxy ds fdys
esa tks :i jax gSa] ftruk mldk vk;ru gS oSlk gh esjk Hkh gksuk pkfg,]
,slh fpUrk èkuoku~ dks lnk lrkrh jgrh gSA

,oa ;kus ok·fèkdkjs èkukI;s
LièkSZ"kk·FkZLokfeukEcksHkohfrA

vFkkZYiRos rRizo`n~?kîS iz;Ruks
foÙkLoknL;kodk'ka fu#UèksAA2AA

èku ls feyus okys Hkou dh mä LièkkZ ds leku èkuokuksa dks xkM+h
dh Hkh LièkkZ gksrh gS] in dh vkSj vfèkdkj dh Hkh rhoz LièkkZ gksrh gSA ;fn
cjkcjh ds fy, èku de ekywe gksrk gS rks mls c<+kus dk iz;Ru tkjh jgrk
gSA bl rjg vius ikl èku ds gksus dk lq[k nck gh jg tkrk gSA
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LièkkZoUrks foÙkoUrks·fi nhuk%
LièkkZ;ksxkRls{k.kk'pkf{kghuk%A

LièkksZRd"ksZ·e"kZoSjiz.kk'kk
jkKka jk"Vªk.kkeHkwoaLrFkk L;q%AA3AA

ftuds fpÙk esa LièkkZ dk Hkko cuk gksrk gS os èkuoku~ gksrs gq, Hkh nhu
gksrs gSaA LièkkZ mUgsa vk¡[kksa ds gksrs Hkh vUèkk cuk;s jgrh gSA LièkkZ
tSls&tSls c<+rh gS oSls&oSls Øksèk] 'k=qrk vkSj e`R;q Hkh gks tkrh gSA ;g
lc jktkvksa ds vkSj jk"Vªksa ds gks pqds gSa vkxs Hkh lEHko gSaA

LièkksZRd"ksZ gsrqfj"Vk xq.kkuka
foÙkLièkkZ foÙklkS[;kigU=hA

lkS[;kèkkjLrÙoèkhuSZo foÙke~]
ew<ks ;q³~äs gUr ! r=So fpÙke~AA4AA

xq.kksa dks c<+kus esa dkj.k cuus okyh LièkkZ rks vPNh gksrh gSA fdUrq
èku dh LièkkZ èku ds lq[k dk gh uk'k djrh gSA okLro esa lq[k dk vkèkkj
rÙocksèk gS] u fd èkuA fQj Hkh eksgxzLr O;fä viuk fpÙk èku ls gh
tksM+rk jgrk gSA

;|RikiEikrdh lfŒpuksfr
fpÙks fr"BÙkL; rf}Ùkfu"Be~A

laØE;kU;=kJ;s.kkI;ikis
jksxa 'kksda foxzga lUruksfrAA5AA

ikih iq#"k tks&tks iki vftZr djrk gS og mlds fpÙk esa jgrk gqvk
mlds èku esa Hkh fVdk gksrk gSA èku ds lgkjs og iki fdlh funksZ"k O;fä
ds gkFk esa Hkh tkdj jksx 'kksd vkSj la?k"kZ c<+krk gSA

;ko|kof}Ùkek;kfr lUra
rkoÙkkoRikiek;kfr rfLeu~A

cqf)LrkoÙkÙorks fHk|ekuk
feF;kHkwrkFksZ"ookIuksfr fu"Bke~AA6AA

mä vFkZ gh nwljs :i ls izLrqr djrs gq, dgrs gSa fd fdlh lRiq#"k
ds ikl èku tSls&tSls vkrk&tkrk gS oSls&oSls mlesa iki Hkh vkrk tkrk
gS vkSj oSls&oSls gh mldh cqf) ;FkkFkZ ls gVrh tkrh gS vkSj uk'koku~
feF;k vFkks± esa Bgjus yxrh gSA ;g vFkZ lSdM+ksa yksxksa dks cgqr mnkgj.kksa
ls fofnr gS] gksrk Hkh jgrk gS] fdUrq èku dk eksg bl rF; ls cqf) dks
iyVkrk jgrk gSA

gLR;'ok|a okgua Lo.kZjkSI;a
eqnzk HkwfeHkZäf'k";k èkus'kk%A

LFkkukèkh'ka fo".kqfpUrkfoeqäa
ÑRok pØqU;kZ;ln~eSdläe~AA7A

mä vFkZ dks fo'ks"k mnkgj.kksa esa ?kfVr nj'kkrs gq, dgrs gSa fd
fdlh Hkh eBkèkh'k ds ikl gkFkh] ?kksM+s] xkfM+;k¡] lksuk] pk¡nh] #i;s] Hkwfe
èkuh Hkä psys tSls&tSls vk;s oSls mls fo".kq Hkxoku~ dh fpUrk ls NqM+k
dj U;k;ky;ksa ds izrh{kkLFkyksa ij cSBus dk vknh cuk fn;kA ns'k esa ,sls
mnkgj.kksa dh Hkjekj gSA yksx Qalrs t:j gSa ij Qalus okys vkSj
ns[kus&lquus okys Lo;a dks vkSj viuksa dks cpkus dk fopkj rd ugha
djrsA D;ksafd Qaluk gh iq#"kkFkZ ekuk tkrk gSA fQj Hkh cqjs Qals eBkèkh'k
ijekFkZ dh ppkZ t:j djrs gSaA D;ksafd og rks mudh fnup;kZ esa vkrk gSA

d.Bs Jks=s ckgq;qXes·fi yXue~
HkwekS yhua nsoewrkSZ fuyhue~A

xPNR[ksna nh?kZdkyEiz;PNr~
ikia foÙkEikigLrs"kq ;kfrAA8AA

ikie; èku xys dk gkj cuk gks] dkuksa dk dq.My cuk gks] pkgs cktw
cUn ;k daxu cuk gks ;k og èkjrh esa xkM+ dj j[kk gks ;k nsoewfrZ ds
vUnj fNik gks og le; vkus ij vius LFkku ls gVrk gh gS] og tkrs
le; yEcs le; rd ds fy, nq%[k nsrk gqvk oSls gh ikie; gkFkksa esa igq¡p
tkrk gS tSls iki ls og vk;k gksrk gSA blh ls mfä izfl) gS
fd&^^vU;k;ksikftZra foÙka n'ko"kkZf.k fr"Bfr] izkIrs Rosdkn'ks o"ksZ lgewya
fou';fr** vU;k; dk èku Lo;a tkrs le; og èku Hkh ys tkrk gS ftl
ekè;e ls og vk;k gksrk gSA
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tUeU;U;fLeU;nU;k;;qäa
foÙkEHkqäUrPp nsgkUrjs·=A

jksxa 'kksda cUèkua ok fojksèke~
ekx± ÑRok lkuqcUèka O;iSfrAA9AA

ns[kk tkrk gS fd yksx vU;k; ls èku vftZr djrs] miHkksx djrs
vkSj fcuk dksbZ n.M ik;s llEeku bl txr~ ls fonk gks tkrs gSaA vU;k;
dk èku rks 'kjhj rd gh lEcUèk j[krk gksxk] 'kjhj NwVus ds ckn ml èku
ds vyx gksus dh fLFkfr cu ugha ikrh blls mi;qZä opu dsoy Hkkoqdrk
ij fuHkZj le>k tk ldrk gSA bl iz'u ij mÙkj nsrs gSa fd ,slk ugha gS]
fiNys tUe ds èku dk laLdkj vxys tUe esa vius miktZu ds rkSj]
rjhdksa ds lkFk vius cqjs ifj.kke nsus ds fy, tkjh jgrk gSA blhls O;fä
ds vkgkj] fogkj vkSj O;ogkjksa esa vUrj ns[kk tkrk gSA fiNys tUe esa
vU;k; ls ftruk èku vftZr miHkqä mi;qä fuf{kIr vkSj misf{kr Hkh
gksrk gS og lkjk dk lkjk vius ikie; vkSj vkaf'kd iq.;e; Hkh laLdkjksa
ds :i esa vxys tUe esa tkrk gS vkSj mldk ogh laLdkj ukuk jksx] 'kksd]
cUèku ¼T;ksfr"k dh Hkk"kk esa ik'k;ksx tks lkrksa xzgksads ik¡p jkf'k;ksa esa jgus
ls curk gS og ;k tsy tkus dh fLFkfr ;k tsy esa fofèkor~ jguk½ vFkok
v'kkfUr dk;e j[kus okyk la?k"kZ mRié djrk miHkksx djkrk vkSj miHkksx
iwjk gksus ij vius lgdkjh vijkèkksa ds lkFk tkrk gSA

izkphu iki vius vkJ;Hkwr psru dks NksM+ dj tkus ds ekè;e ds
:i esa jksx vkfn mRié djrs gSaA

;koíq%[ka nsgrks nSorks ok
HkwrsH;ks ok izkI;rs izkf.koxSZ%A

gsrqfoZÙka r= lk{kknlk{kkn~
cUèks gsrqfoZÙkesokfLr lk{kkr~AA10AA

lalkj cUèku dk izeq[k dkj.k èku gh gksrk gS ;g lwfpr djrs gq,
dgrs gSa fd dksbZ Hkh izk.kh nSfgd nSfod ;k HkkSfrd tks Hkh nq%[k ikrk gS
mlesa dkj.k lk{kkr~ ;k ijEij;k èku gh gksrk gSA èku dks lalkj cUèku dk
lk{kkr~ dkj.k ekuuk pkfg,A vKku mldk ekè;e gksrk gSA

,oa tkukuk equhUnzk f}tsUnzk
fo}};kZ mŒNp;kZ cHkwoq%A

pk.kD;ks ok jkenkl% leFkksZ
n`"VkUrks·=kFksZ·ols;ks ofl"B%AA11AA

mi;qZä vFkZ ij è;ku j[kus okys Js"B eqfutu] mÙke foiztu ,oa
vU; Hkh 'kkL=h; laLdkjksa ls ;qä egkiq#"k mŒNo`fÙk okys gks x;sA
mnkgj.k ds fy, gekjs pk.kD; vkSj leFkZ jkenkl gSa tks jk"Vª dh lexz
jktuhfrd lsok djrs gq, Hkh vFkZ ls cgqr nwj jgrs FksA gekjs izkphu eqfu
ofl"B rks gSa gh ftUgksaus lekt dks HkzkfUr ls cpkus ds fy,] èkeZ dh
O;oLFkk dk;e j[kus ds fy,] eqfu fo'okfe= dks czãf"kZ dh mikfèk rc
rd ugha nh tc rd mUgksaus vius 'kq) vUr%dj.k ls muesa czãf"kZ ds ;ksX;
ri dh iwfrZ ugha ns[k yhA iwfrZ ns[kus ij fiNys egku~ fo}s"k dh voLFkk
Hkwy dj mUgsa czãf"kZ ?kksf"kr dj fn;kA R;kx] ri vkSj la;e dk bruk
egku~ mnkgj.k fo'o esa nwljk ugha gSA

AA foÙknks"kxqPN lekIrAA

Û vFk lerkxqPN% Û

iz'u%&,"kk e`xk{kh eq[kpfUnzdkfHk&
f'pÙks eekUèkUre vkruksfrA

vuq)rk·L;k'p xfreZnUr%
dEia l'kadŒp dFka djksfrAA1AA

gekjs fpÙk esa jkx vkSj jks"k rjktw ds nks iyM+ksa dh rjg gksrs gSaA
ckgjh ?kVukvksa ls izHkkfor fpÙk fdlh ,d iyM+s dks cy nsrk gSA blls
lerk dh fLFkfr cgqr de gks ikrh gSA fdUrq rÙocksÌ lerk dh fLFkfr
esa gh gks ikrk gSA d{kk esa cSBs 'kkUrfpÙk Nk= gh f'k{kk ys ikrs gSaA blls
lerk dk Hkko okŒNuh; gSA blds fy, èkS;Z gksuk pkfg,A eu dks
vkUnksfyr djus okyh ?kVuk ds le; Hkh eu rÙo esa gh fLFkr jgs ;gh
èkS;Z dgk tkrk gSA ykSfdd vFkks± esa eu dk vkUnksyu HkzkfUr ls gksrk gSA
HkzkfUr;k¡ u gksa] eu le Hkko esa gh jgs ;g lTtu pkgrs gSaA blh ds fy,
lerk xqPN izLrqr gSA dksbZ vius fe= ls iwNrk gS fd ;g e`xu;uh vius
eq¡g dh pk¡nuh ls esjs ân; esa xgjk vUèksjk QSyk jgh gS vkSj bldh èkheh
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pky esjs ân; dks dfEir vkSj 'kadk;qä djrh gS] ,slk D;ksa gS \ bl ij
og mÙkj nsrk gSA

mÙkje~&dL;kfi gsrks% dfrfpR{k.kkFkZe~
Hkksxk; jksxk; p dfYirs;e~A

uS"kk RonFkkZ ijHkksT;eéa
n`"V~ok lr`".kk% 'kqudk HkofUrAA2AA

mÙkj esa fe= dgrk gS fd fdlh vutku O;fä ds fy,] mlds dqN
gh {k.kksa rd Hkksx ds fy, vkSj ckn esa jksx ds fy, ;g foèkkrk ds }kjk
cuk;h x;h gSA izÑfr ls ;g rqEgkjs fy, ugha cuh gS] blds rqEgkjs fy,
cuh gksus esa dksbZ izek.k ugha gSA nwljksa ds Hkkstu ds fy, cuk vé ns[kdj
mlds izfr ykyph dqÙks gh gksrs gSaA rqe vius eu esa gksus okys bl fodkj
dk dkj.k le>ksA

uS"kk Ronh;k Hkfxuh u ekrk
ukL;k% ifrLRoTtudkfnrqY;%A

ukIrs'ojs{kk fLFkjtÂes"kq
Hkwrs"kq rsu fLFkfrjhn`'kh rsAA3AA

;g rqEgkjh cfgu ugha gks ldh] u ekrk gks ldh] u bldk ifr rsjs
firk vkfn ds rqY; gS blls ;g rsjh ekrk ds rqY; Hkh ugha gks ldhA bruk
vo'; gS fd ;g ,d ekr`'kfä gS] dksbZ blds xHkZ esa iysxk] mlds izfr
;g oRlyk gksxhA txTtuuh egkek;k dh gh ;g izfrfufèk gSA blds
ekè;e ls ge fo'o'kfä ds izfr lefiZr gksdj dY;k.k izkIr dj ldrs
gSaA osnkfn xzUFkksa ls ;g izekf.kr gS fd fo'o ds v.kq&v.kq esa ijekRek dk
fu;U=.k vkSj miHkksx Hkh gSA ,slh fLFkfr esa ge tgk¡ Hkh Li`gk djrs gSa og
ijekRek ds }kjk igys ls gh Hkksxk tk jgk gSA ;fn gesa dqN feyrk gS rks
og oRlyrj ijekRek ds djdeyksa ls gh viuh lUrqf"V ds fy, ijkslk
tk jgk gSA ,slh fLFkfr esa thoksa dk LorU= HkksDr`Ro dgha ugha gSA ,slh
nqyZHk eaxye; èkkj.kk rqEgkjh igys ls gksrh rks bls ns[kdj rqe fopfyr
ugha gksrsA daVhyh >kfM+;k¡ vkSj xUnh ukfy;k¡ gesa lEgy dj pyus dks
foo'k djrh gSa ,sls gh dke] Øksèk ds lkjs vkyEcu rÙon'kZu ds fy,
izsj.kk nsrs gSaA

ckY;a ;qoRoŒp tjk fodkjks
nsgL; fpÙks·fi p rRizpkj%A

nsgkfnfHkéa xrloZfpõa
Jh'kEiziéa Loeosáf[kée~AA4AA

vo'; gh ;g euksfodkj rqEgkjh ;qokoLFkk dk fodkj gSA ;g 'kS'ko
esa ugha gksrk] cq<+kis esa Hkh ugha gksxkA fdUrq rqe rks 'kS'ko vkSj tjk esa Hkh
rqY; Fks vkSj jgksxsA vHkh tokuh esa fdlh vKkr f[kykSus ds fy, epy jgs
gksA 'kS'ko ds f[kykSus NwV pqds gSa] cq<+kis esa tokuh ds f[kykSus Hkwy tkrs
gSaA f[kykSuksa dh ;g vnykcnyh izÑfr dk [ksy gS] rqe iq#"k rks lHkh
voLFkkvksa esa vlax lk{kh ek= gksA vius bl lgt LoHkko dks le>ksA rqe
u dHkh f'k'kq gq, gks] u ;qok] u eè;] u o`)A ;s fodkj rks dsoy izÑfr
esa gksrs gSaA 'kjhj vUnj ls dsoy izk.kksa dk lg;ksx ysdj rek'kk curk
jgrk gSA bfUnz;k¡ yksd ls f'k{kk ysdj vKku ls NwVus esa lgk;rk dss fy;s
gSaA eu vius vlax Lo:i ds è;ku ds fy, gSA ckgjh vFkks± esa my>kdj
ge bldk nq#i;ksx djrs gSaA 'kjhj dh voLFkkvksa dk vius esa vkjksi
djds ge Lo;a lalkj c<+krs gSa fdUrq tc Hkh ge lkoèkku gks tkrs gSa rks
lalkj ge ls dkslksa nwj gks tkrk gSA izÑfr ds fodkjksa ls pSrU;e; iq#"k
dh dksbZ igpku ugha curh cfYd izÑfr gh iq#"k ds izk.kksas ds lgkjs viuh
igpku cukrh] cnyrh jgrh gSA iq#"k dh igpku rks ije iq#"k ls gksrh
gSA ;g muds ladYi ls vla[; yhyk;sa djrk jgrk gS ;k blds ekè;e
ls os gh yhyk;sa djrs jgrs gSaA yhykvksa ds fy, os bldk eq[k ek;k dh
vksj j[krs gSa fdUrq bldh Fkdku vkSj ijs'kkuh ns[kdj nzfor gksrs vkSj
èkhjs&èkhjs viuh vksj bldk eqg Qsj ysrs gSa rks ;g egku~ vkuUn ds leqnz
dh fgyksjsa ysrk jgrk gSA rc eqä dgk tkrk gSA eqfä bldk LoHkko gS
vkSj cUèku gS mikfèkA

izkr% izcq)îkReina fofpUR;
iz.kE; nsofU=txPNjhje~A

'kqHkk'kqHka :ieeq"; loZe~
i';u~ izlé'pj rRle{ke~AA5AA

fdlh dk lkjk fnu vPNk rHkh cu ikrk gS tc og Lo;a dks lqcg
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gh Bhd dj ysrk gSA 'kjhj eu cqf) rhuksa dks Bhd djuk iM+rk gS] rHkh
ekxZ esa iM+us okys Bksdjksa ls cpk tk ldrk gSA dke] Øksèk] bZ";kZ] eksg
vkfn cukus okys rÙo fdlh iRFkj ds Bksdj ls de ugha gksrsA buls cuus
okys ân; ds ?kko tYnh Bhd ugha gksrs] cfYd izk;% c<+rs gh tkrs gSaA
viuh iwjh lqj{kk ds fy, izkr% txus ds ckn vius KkukuUne; fuR;
,dkdkj vlax Lo:i ij euks;ksx ls dqN nsj rd fpUru djds vius
vR;Ur fiz; Lokeh mu ijekRek dks] ftudk ;g rhuksa yksd ,d 'kjhj gS]
iz.kke djds 'kqHk ;k v'kqHk tks dqN miyCèk gksrk gks mls mu ijekRek dk
gh :i ekurs gq,] lnk loZ= mudk gh n'kZu gksrs jgus ls] fujfr'k; fiz;
:i dh fujUrj miyfCèk gksrs jgus ls lnk izlé jgrs gq, tgk¡ Hkh tkvks]
mUgsa gh ikvks vkSj tks Hkh djks og muds le{k gh le>rs gq, djksA mudk
foLej.k dHkh u gksus ls dksbZ Bksdj dke dh] Øksèk dh] yksHk dh] eksg dh]
bZ";kZ dh] vlw;k ;k en ;k eRlj dh ugha yxsxhA

iz'u%&v;a èkuh nq'pfjrs"kq foÙka
nné ln~H;Lrq i.ka nnkfrA

foyq.B; ik=s"of[kyUrq foÙka
ns;Ee;k·L;sfr n`<k euh"kkAA6AA

dksbZ Hkkoqd ;qod vius fe= ls dgrk gS fd ;g èkuifr cqjs deZ
okyksa dks rks èku nsrk jgrk gS fdUrq lTtuksa dks ,d iSlk Hkh ugha nsrkA
esjk iDdk fopkj cu pqdk gS fd bldk lkjk èku ywV dj ik=ksa esa ck¡V nw¡A

mÙkje~&u rs ;FkkFkZ% lnlf}osd%
Ñrks·fl uks jktinkfèkdkjhA

vlTtukéizfriknusu
lUrks·I;lUrks u foèkkrqes";k%AA7AA

fe= mÙkj nsrk gS fd rqe tks lTtu vkSj vlTtu dk Hksn eku jgs
gks og rqEgkjh ekU;rk vÌwjh gSA ftUgsa rqe lTtu ekurs gks mUgsa cqjs èku
ls v#fp gksrh gS tc fd vlTtu cqjk gh èku <w¡<k djrs gSaA rqe tks
ywVikV vkSj forj.k dh bPNk fy, gks og rqEgkjs vfèkdkj dh ckr ugha
gSA dksbZ jktdh; inkfèkdkjh vU;k; ds èku dh igpku vkSj gj.k dj
ldrk gSA cqjs O;fä dk cqjk èku ysdj Hkys dks nsus ls ml èku ds }kjk

Hkyk Hkh cqjk gks tk;sxkA ;g fu;e iqjkuk gSA blls viuk fopkj NksM
nksA

èkk=k leLrkéd.ks"kq Hkksäq&
ukZekfu iwoZEifjdYI; i'pkr~A

rnkfIr;ksX;k;rus"kq èk`Rok
nnkfr lo± lnlRizdkjS%AA8AA

rqe ftl èkuifr dks vkSj mlls èku ikus okyksa dks ns[k jgs gks og
,d bZ'ojh; O;oLFkk gSA og O;oLFkk cgqr nwj ls curh gSA ftl
miHkksäk dks y{; djds dksbZ vé mRié gksrk gS mlesa mldk uke vn`';
v{kjksa ls igys ls fy[kk gksrk gSA mu v{kjksa dks miHkksäkvksa ds izkjCèk deZ
i<+rs gSa vkSj tgk¡ ls ftl oSèk voSèk mik; ls og vkgkj mUgsa feyuk gksrk
gS oSls gh muds deZ mUgsa igq¡pkrs gSaA rqEgkjs tSls fo?udkjh mik; rHkh
Qyrs gSa tc muds deZ mUgsa og vkgkj nsus dh fLFkfr esa ugha gksrsA ;kuh
muds 'kqHkk'kqHk deZ gh rqEgkjs tSls Lo;EHkw euhf"k;ksa dks Hkkjokgh ?kksM+ksa
xngksa dh rjg tksrrs gSaA

uSokU;foÙks"kq efrfoZèks;k
Loh;s"kq pkI;Lrq u :<jkx%A

yCèksu rks"k% lqiFkSo ykHkks
foÙkL; Hkw;kn~HkfodkReuLrsAA9AA

bl fLFkfr esa rqEgkjs tSls dY;k.kdkeh iq#"k dks pkfg, fd ijk;s
èku ij è;ku u nsaA vius Ìu ij Hkh T;knk vklfä u j[ksa] D;ksafd ml
èku dk dc dSlk mi;ksx gksuk gS ;g irk fdlh dks ugha jgrkA ml
lEcUèk esa fopkj Hkh cnyrs gSa] dV Hkh tkrs gSaA ftruk èku vius ikl
vk;k gks mrus ls gh lUrks"k j[kksA og ykHk Hkh lUekxZ ls gh gks ;g è;ku j[kksA

jkxs.k jks"ks.k Ñra leLre~
cUèkk; desZfr lqèkhfoZtkuu~A

Jh'kL; lsokRer;So dk;±
djksfr fuR;a xrlÂnks"k%AA10AA

foosdh iq#"k ;g tkurk gS fd jkx ls ;k }s"k ls ;k nksuksa ls fd;k
x;k dksbZ Hkh deZ lalkj cUÌu dk dkj.k curk gSA blls og Hkxoku~
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Jhifr ds lUrks"k ek= dks y{; djds dksbZ Hkh deZ djrk gSA og dHkh vius
foèks; deZ esa ;k mlds lgdkjh esa ;k Qy esa ;k mÙkj ifj.kke esa rfud Hkh
vklfä ugha j[krkA blls fd;s deks± ls mls dksbZ cUèku ugha gksrk] cfYd
rÙocksèk dk Øe tkjh jgus ls fiNys cUèku f'kfFky vkSj u"V gksrs tkrs gSaA

iz'u%&v;a fjiqckZY;r ,o eáa
nzqáR;la[;kfgrpsf"VrkfuA

ruksfr&eekZf.k fHkufÙk okfXHk&
eZ̀R;qeZ;k·L; Roj;k foèks;%AA11AA

dksbZ vius fe= ls dgrk gS fd ;g esjk 'k=q gSA ;g vius cpiu ls
gh eq>ls nzksg djrk gS vkSj vla[; ,slh ps"Vk;sa c<+krk jgrk gS ftlls
esjk vfgr gks] lkFk gh dBksj opuksa ls esjs eeZ Hksnrk jgrk gS] vc bldk
,d gh mik; cpk gS fd tYnh ls eSa bldh e`R;q djk nw¡A

mÙkje~&RoRikrdkukEQynkugsrks%
l`"Vks foèkk=k ro 'kqf)gsrks%A

;Fkk fu;qä% ijes'ojs.k
lŒps"Vrs r}n;URonFkZe~AA12AA

mÙkj esa fe= dgrk gS fd rsjs iqjkus ikiksa ds Qy nsus ds fy,] ikiksa
ls rsjs NqVdkjs ds fy,] ijekRek us bls cuk;k gS] ml ijekRek us bls rsjs
izfr tSls dkeksa ds fy, yxk;k gS] oSls gh dk;Z ;g rsjs fy, dj jgk gSA

fNnzkf.k nsgs uol³~[;dkfu
i`Fkd~ i`Fkd~ dk;Zdjkf.k lfUrA

rFkSo fe=k.;j;% lek'p
l`"Vk foèkk=So u uks o'kkLrsAA13AA

mä ckr dks gh n`"VkUr ls le>krs gSa fd 'kjhj esa uo fNnz cus gSa
tks vyx&vyx dke djrs gSa] gesa Hkys muds dqN dke vPNs u yxsa ij
thou ds fy, os t:jh gSaA ,sls gh thou ds fy, fe= le 'k=qvksa dh
vko';drk gksrh gS] og le> dj gh ijekRek us bUgsa cuk;k gS] ;s dHkh
gekjs o'k esa ugha gks ldrsA

fNnzL; dL;kfi xfra u gU;kr~

lokZf.k nsgfLFkfrdkj.kkfuA
;FkSo fe=kf.k rFkk·j;ks·fi

lalkjekxsZ xfr lkèkukfuAA14AA
mä ckr dks gh iwjh djrs gSa fd 'kjhj ds fdlh Hkh fNnz ds dke dks

jksdk ugha tkrk] os lkjs gh thou dh fLFkfr j{kk vkSj izxfr ds dkj.k gSaA
tSls fe= gekjh izxfr esa izR;{k lgk;d gSa oSls gh 'k=q Hkh gekjh izxfr
esa ijEijk ls ;k insZ ls lg;ksxh gksrs gSaA

fe=kf.k dkys foeq[khHkofUr
lqâÙoek;kUR;j;ks·fi dkysA

leLrFkSokU;rjRoesfr
}s"kks u jkx'p rrLrq /kk;Z%AA15AA

fe=rk vkSj 'k=qrk rks cnyus okyh mikfèk;ksa ls gksrh gSA ;g dksbZ
LFkk;h lEcUèk ugha gksrkA fe= le; ij mnklhu gks tkrs gSa] le; ij
'k=q Hkh fe=rk cuk ysrs gSa] tks le jgrk gS og Hkh fdlh nwljs i{k esa vk
tkrk gS] blls mfpr ;gh gS fd fdlh O;fä ds izfr }s"k ;k jkx u j[ksa]
mlds rkRdkfyd fgrkfgr crkZoksa dks Hkxoku~ dh vksj ls gks jgs tkusaA

dL;kfi uks tUee`rh o'ks uks
fufeÙkek=EHkorhg tUrq%A

Ükàxkxzrks·gu~ efg"kks euq";a
rFkk gBkRdŒpu dks·fi gfUrAA16AA

mä vFkZ dks gh n`<+ djrs gq, dgrs gSa fd fdlh dk tUe ;k ej.k
gekjs o'k esa ugha gSA lalkjh tho fdlh ds tUe esa ;k e`R;q esa fufeÙkek=
gksrk gSA tSls dksbZ HkSalk dHkh fdlh euq"; dks viuh lhax dh uksd ls ekj
Mkyrk gSA ml le; ml HkSals dks dksbZ jksd ugha ikrk fQj Hkh ;g rks
ekuuk gh iM+rk gS fd HkSalk ml O;fä dks le> ugha ik;kA viuh {kf.kd
xyr le> ls gh mls ekj MkykA ;gh gB dgykrk gSA ekuo Hkh gB ls
gh fdlh dks 'k=q ekurk vkSj ekj Mkyrk gSA èkeZ ;q) esa Hkh de ls de fdlh
,d i{kesa gB dh izèkkurk gksrh gSA dky ,d vKku mRié dj nsrk gS]
og viuk Hkyk] cqjk ifj.kke fn;s fcuk ugha tkrkA ogh gB dgykrk gSA
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'kqHkk'kqHka deZ Hkoka'p lR;e~
feF;k·j;Lrs lqânks·fi feF;kA

lR;L; lR;a lqâna f=yksD;k%
lUèkkj;kfo?uina RoeUr%AA17AA

lerk dk izèkku vkyEcu izLrqr djrs gq, dgrs gSa fd ;g lkjk
txr~ tks fd izfr{k.k cnyrk jgrk gS bldk ewy psruksa ds 'kqHkk'kqHk
izkjCèk deZ gSaA txr~ dh vis{kk deZ vfèkd lR; gSa] mu deks± ds drkZ vkSj
muds laLdkjksa ds vkèkkj psru mu deks± ls Hkh vfèkd lR; gSa fdUrq psru
dk Kku cnyrk jgrk gS blhls og txr~ esa Hkyk ;k cqjk gksrk ;k ekuk
tkrk gS vkSj ml cnyko ls gh mls ukuk Hkksx feyrs jgrs gSaA mu lkjs
Hkksxksa dh iwjh O;oLFkk vukfn dky ls dk;e j[kus okyk ije psru rÙo
ijekRek fiNys lkjs lR;ksa dk Hkh lR; gSa tks fd rhu yksdksa esa vuUr
voLFkkvksa esa jgrs gq, ukuk deZ vkSj Hkksx izkIr dj jgs psruksa dh iwjh ns[k
Hkky muds izfr dsoy lqân Hkko ls lnk ls dj jgs gSaA esjs I;kjs fe= !
rqe mUgsa vius ân; esa èkkj.k djks] rHkh lkjs fo?u VysaxsA vU;Fkk HkzkfUr;k¡
gksaxh] deZ gksaxs] vKku vk;saxs] 'kqHk v'kqHk Qy Hkh feyrs gh jgsaxsA

AA lerkxqPN lekIrAA

Û vFk lekèkku xqPN% Û

iz'u%&vktUe dL;kfi e;k·idkjks
ukuqf"Brks·U;k¸;èkuŒp ukÙke~A

iq=k e`rk% lUrr#DNjhja
u dks·fi fe=a fjioLrq dLekr~AA1AA

mä lerk dk Hkko dHkh fo?kfVr u gks blds fy, izk;% vKku o'k
mRié gksus okys nks iz'u vkSj mudk fo'kn lekèkku dj jgs gSaA vius
fiNys tUeksaa dh dYiuk Hkh u dj jgk dksbZ O;fä orZeku esa gks jgs
vfu"Vksa dk dkj.k iwNrk gS fd eSaus tUe ds ckn ls vkt rd fdlh dk
dqN ugha fcxkM+k gS] u eSaus vU;k; dk èku cVksjk gSA fQj Hkh esjs dbZ iq=
ej x;s vkSj bl 'kjhj esa jksx lnk jg jgk gS] fQj Hkh dksbZ lgk;d fe=
ugha feyrk vkSj 'k=q gksrs gh jgrs gSaA ,slk D;ksa gksrk gS \

mÙkje~&tkR;k;q"kh Hkqfäjfi izfn"Vk
izkXtUeu% loZtuL; èkk=kA

rnso HkqDRok Ñre= èk`Rok
nsgkUrja xPNfr loZtUrq%AA2AA

fe= mÙkj nsrk gS fd bl lalkj ds lkjs psruksa dh tkfr ¼'kjhj vkSj
eu vkfn dh vlkèkkj.k cukoV½ vkSj vk;q lkFk esa Hkksx Hkh ¼u;s deZ Hkh
Hkksx ds vUnj gksrs gSa½ foèkkrk tUe ls igys gh cuk pqds gksrs gSaA psru
bl txr~ esa nh x;h vk;q ds vuqlkj Bgj dj igys ds fd;s deks± ds Qy
Hkksx dj ¼vxys izkjCèk ds vuqlkj½ vxys 'kjhj esa izos'k djrk gSA

e`rk% lqrk% izkx~ fjioks·FkZnk ok
Qyk; ikiL; #tk·j;'pA

iq.;L; fe=a le;s les·fi
nRok QykU;U;fn'kks oztfUrAA3AA

mÙkj iwjk djrs gq, dgrs gSa fd tks iq= ej x;s os fiNys 'k=q jgs
gksaxs tks fiNys ikiksa ds Qy iwjs djus vk;s gksaxsA ;k mUgksaus igys èku
fn;k gksxk ftls orZeku Hkksx ds :i esa olwy djus vk;s gksaxsA blh izdkj
tks jksx ugha NwV jgk gS vkSj nq'eu u;s gksrs jgrs gSa ;g nksuksa fiNys ikiksa
ds Qy iwjs dj jgs gSaA ,sls dksbZ tks fe= dHkh vkrk gksxk og fiNys iq.;
dk Qy nsus ds fy;s gh vkrk gksxkA bl izdkj le; vkus ij vius&vius
Qy ns ns dj nwljh fn'kkvksa dks lkjs yksx pys tkrs gSaA ;gh lalkj gSA

lsrq% ijkRek Hkfouka Ñrkuke~
Qyiznkus·uylks·uqis{khA

lRdeZgsrks% iz;rsr tUrq%
QyO;oLFkk rq u 'kÁuh;kAA4AA

Jqfr;ksa esa ̂ ^,"k lsrqfoZèkj.k%** bR;kfn vusd opuksa ls ijekRek dks lsrq
dgk x;k gSA lsrq dks fgUnh ea ck¡èk dgrs gSaA laLÑr dk cUèk fgUnh esa ck¡èk
cu x;k gS vaxzsth esa bls iqy dgk tkrk gSA ;g 'kCn Hkh laLÑr ds ̂ ^iqy
mPNªk;s** èkkrq ls cuk gSA xaxk vkfn ufn;ksa ij cus iqy izfl) gSaA vaxzsth
ds bl iqy vkSj fgUnh ds ck¡èk esa cgqr vUrj gSA iqy ikuh dh lrg
ls cgqr Åij gksrk gS tc fd ck¡èk Hkwfe ij gh] ikuh dks jksdus ds fy,
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cuk gksrk gSA laLÑr esa nksuksa dks lsrq dgrs gSaA yadk lsrq leqnz ds ty ds
vUnj ls iRFkj cSBkdj vPNh dkjhxjh ls cuk;k x;k Fkk ftldk o.kZu
okYehdh; jkek;.k esa foLrkj ls gSA iRFkjksa ds rSjus dh ckr ogk¡ ugha vk;h
gSA gekjs Hkxoku~ yadk lsrq vkSj xaxk lsrq nksuksa ds tSls dke djrs gSaA
fo'ol`f"V vkSj milagkj ds ftrus Hkh fu;e muds gSa mudh e;kZnkvksa dh
j{kk os lrr rRijrk ls djrs gSaA os dqN Hkäksa dks lalkj flUèkq dk Li'kZ gq,
fcuk gh ikj yxk nsrs gSa rks dqN dks yadk lsrq dh rjg lalkj flUèkq ds vUnj
ds fu;e :ih ck¡èk ds }kjk ikj djk nsrs gSaA vfèkdka'k dks muds iki iq.;ksa
ds Qyksa dh lhek;sa ?kVus&c<+us ugha nsrs ogk¡ esM+ dk dke djrs gSaA esM+ Hkh
lsrq dgh tkrh gSA gekjs Hkxoku~ lalkjh tuksa ds fd;s deks± ds lsrq gSaA mu
deks± ds Qyksa dh lkjh lhek;sa os lEgkys jgrs gSaA tho rks deZ djds Hkwy
tkrk gS fdUrq gekjs izHkq ml deZ dks rc rd ugha Hkwyrs tc rd mlds iwjs
Qy mls ;Fkk le; miyCèk ugha djk nsrsA Qy ykHk ds ckn Hkh ml deZ
dk Lej.k mUgsa jgrk gksxkA Hkxoku~ dqN Hkwyrs gh ughaA fiNys deks± ds rqY;
vkxs Hkh og psru dksbZ deZ dj ldrk gSA bl ckj mldk Qy igys ls
T;knk xEHkhj gksxkA D;ksafd nwljh ckj deZ esa igys ls T;knk vfHkfuos'k
gksxkA ladYi ds vuq:i gh deks± dk Qy feyrk gSA Hkxoku~ deZ ds le;
psru ds ân; esa jgrs gq, mlds ladYi dks vius vfpUR; fdlh ehVj ls
rkSyrs gSa vkSj tc yEcs ls yEcs vUrjky ds ckn Hkh 'kqHk&v'kqHk Qy nsus
yxrs gSa rc ml ladYi ds otu ds vuqikr ls gh nsrs gSaA Qy iznku esa os
u rks rfud Hkh vkyL; djrs gSa u fdlh va'k dh mis{kk djrs gSaA bu rF;ksa
ij è;ku nsdj iq#"k dks pkfg, fd 'kqHk deZ vfèkd ls vfèkd 'kkL=h; :i
ls djrs jgus dk iz;Ru djrk jgs vkSj deks± ds Qy feyus ds ckjs rfud
Hkh 'kadk u djsA Qy feyus esa FkksM+h Hkh vO;oLFkk gksus ij ;g lalkj dc
dk lekIr gks pqdk gksrkA

'kqHkk'kqHkkukEizfrdeZ tho%
djksfr dk;ZŒp fopk;Z èk`R;kA

lnso dekZfLRofr nq"Ñrkuke~
Qyksn;s lkèooèkkj.kh;e~AA5AA

psru dk lkjk dk;ZØe fØ;k izfrfØ;k ds :i esa gksrk jgrk gSA
T;knkrj og fØ;k ds vuq:i izfrfØ;k djrk gSA og vuq:irk rkSyus esa

gh T;knk :fp j[krk gS fdUrq psru dks pkfg, fd vius dk;Z dks lnk gh
fu"dke Hkko ls ,d vkn'kZ :i esa djus dk è;ku j[ksA fo'ks"k dj ml
le; tc fd ikiksa ds Qy fey jgs gksrs gSaA

iz'u%&lUrks fojäk% Jqfr'kkL=Hkäk
HkofUr jäk fo"k;izokgsA

o`)k% dqek;Z% lqHkxk'p uk;ksZ
xk;fUr xkyhe~ fefyrk fookgsAA6AA

bl lalkj esa fo"k;ksa ds izfr vkd"kZ.k lcdks gksrk gh gSA thfor
gksxk rks vkÑ"V gksxk] ;g fu;e O;kid gSA ;g fl)kUr ekurk gqvk dksbZ
dgrk gS fd fojä lUr vkSj osnkfn 'kkL=ksa ds Hkä fo"k;ksa dh èkkjk esa
vuqjkx j[krs gh gSa] tSls vkSjrsa cw<+h gksa ;k dqekjh gksa ;k lqgkfxfu gksa os
lc ,der gksdj fookg dh xkfy;k¡ xkrh gSaA

'kCnkfnèkkjkHkfjrs·= yksds
oSjkX;lkèkqRodFkk o`FkSoAA

izo`)u|ke~ izogu~ f'kyk|S&
fuZ#)îrs dks·fi rFkSo eks{k%AA7AA

;g nqfu;k¡ 'kCn vkfn fo"k;ksa dh èkkjkvksa ls Hkjk gSA muesa iq#"k ds
fpÙk dk Mwcuk LokHkkfod gSA blls bl nqfu;k esa dksbZ fojä gksrk gS ;k
dksbZ lkèkq gksrk gS ,slk dguk ;k ekuuk O;FkZ gSA rc iz'u gksrk gS fd dqN
yksx R;kx] ri vkfn ls ek;k ds cUèkuksa ls eqä gq, lqus tkrs gSa muds ckjs
D;k ekuuk gksxk] blds mÙkj esa dgrs gSa fd izkphu dksbZ deZ vojksèkd
cu tkrk gksxk ftlls dksbZ fo"k; izokg esa ugha cg ikrk] ogh eqä ekuk
tkrk gksxkA tSls cjlkrh unh ds rst izokg esa cgrk gqvk dksbZ O;fä
dHkh fdlh cM+h pêku ls Vdjk dj #d tkrk gS] ejrk ugha vkSj leqnz
rd igq¡prk Hkh ugha] ,sls gh dksbZ fdlh la;ksx ls ek;k ls NwV Hkh tkrk
gksxk fdUrq og dksbZ viokn gksxkA eqfä dk dksbZ lkekU; fu;e ugha ekuk
tk ldrkA

mÙkje~&eSoa] dFkEHkz';fr eqäus=ks
okUra dFka [kknfr ;% ifo=%A

■■■■■ 73 74 ■■■■■



HkkodqlqekŒtfy     ■■■■■ ■■■■■ HkkodqlqekŒtfy

o`)L; ukjh lqfgrL; HkksT;a
fuo`ÙkfpÙkL; o`Fkk·FkZjkf'k%AA8AA

mä iwoZi{k ij fl)kUr crykrs gSa fd ,slk ugha ekuuk pkfg,A
ns[krk gqvk dksbZ xM~<s esa ugha fxjrk] viuh mYVh fd;s dks dksbZ [kkuk
ugha pkgrk] ;fn gks'k esa gksA fdlh Hkh cw<+s dks dksbZ Hkh L=h vkÑ"V ugha
dj ldrh] ftldk isV Hkjk gS mls dksbZ Hkh vkgkj vPNk ugha yxrk] u
og mls pkgrk gS] ,sls gh rÙocksèk ls ftldk fpÙk fo"k;ksa ls foeq[k gks
pqdk gks mlds fy, Hkksxksa dh lkjh lkexzh O;FkZ gksrh gSA

u|ke~ izikr% f'ky;k fujksèkks
ukdfLed% deZQyEerUrr~A

eqäsfuZ;Urk gfjjso lk{kkr~
fuèkkSZrnks"kL; fdys";rs lkAA9AA

iz'u esa unh esa fxjuk vkSj pêku ls vVduk tks n`"VkUr cuk;k x;k
gS og fopkj.kh; gSA dksbZ fcuk iwoZdkj.k ds ck<+ esa ugha Q¡lrk u fcuk
iwoZdkj.k ds cpko ds fy, pêku ik tkrk gS ;g cguk vkSj cpuk nksuksa
iqjkus deks± ds Qy gSaA ;fn lkjs yksx fo"k;ksa dh èkkjk esa cg jgs gSa rks og
Hkh [kkl&[kkl fo"k; idM+rs gSaA fo"k;ksa dh [kkfl;r iqjkus deks± dh
[kkfl;r ds }kjk gksrh gS ,sls gh dksbZ gh cgrk gqvk O;fä pêku ;k vkSj
dqN lgkjk ikrk gSA og lgkjk Hkh etcwr ;k <hyk] vkjkensg ;k
Dys'ke;] ,d gh ;k ckjh&ckjh ls dbZ feyrk gSA lgkjs dh [kkfl;r Hkh
iqjkus deZ dh [kkfl;r ij fuHkZj gksrh gSA dksbZ Hkh eqfä vkdfLed ugha
gksrhA og vkdfLed yxs ;g gks ldrk gS fdUrq og gksrk gS igys ds deks±
ds vèkhuA tSls dHkh nks O;fä feyrs gSa vkSj lnk ds fy, fe= gks tkrs
gSa fdUrq vU; nks ,sls ugha gksrsA blesa dkj.k iwoZ deZ gh gksrk gSA pêku
Hkh iwoZ lqÑr ls feyrh gSA eqfä ds fu;ked lk{kkr~ Hkxoku~ gSaA fdlh Hkh
psru dh fdlh Hkh izfØ;k ds }kjk eqfä fo'o dh cgqr cM+h ?kVuk gksrh
gSA ijekRek NksVh&NksVh ?kVukvksa ds Hkh fu;ked ekus tkrs gSa rc eks{k
vdLekr~ dSls fdlhdks feysxkA og rks mls gh feyrk gS ftlds fpÙk ds
lkjs nks"k èkqy pqds gksrs gSaA

;nk lnkpkfjtukuq;kua
nks"kL; yksds ldys·fi Hkkue~A

rÙokuqfpUrk··tZo;ksfxfpÙks
HkosÙknk lal`frcUèkgkue~AA10AA

eqfä dh Hkwfedk crykrs gq, dgrs gSa fd tc vktZo xq.kokyk dksbZ
lkèkd fdlh lnkpkj ijk;.k O;fä dh fpjdky lsok djsA mlls Kku
izkIr djs ftlls lkjs txr~ esa nks"k n'kZu gksus yxs ftldk eu dgha Hkh
u fVdus dh fLFkfr esa gks tk;s vkSj rÙofpUru tkjh jgs] rc lalkj cUèku
dk NwVuk lEHko gksrk gSA

AA lekèkku xqPN lekIrAA

Û vFk J)kxqPN% Û

izkjCèkkuqxq.kk u`.kkefHk#fpyksZds leqRi|rs
n`"VkFk± ;reku vk'kqyHkrs tUekUrjs LokftZre~A

dU;kFkhZ fuxMEizi| ej.kEizsIlqèkZua foUnrs
foÙkkFkhZ ej.ka xrks fofèko'kkn~ vkIuksfr nsgkUrje~AA1AA

mÙke deks± esa J)k ykus ds fy, thou esa feyus okys 'kqHkk'kqHk
deZQyksa ij è;ku mrkjrs gq, dgrs gSa fd bl txr~ esa yksxksa dks vius
bfPNr vFkks± ij tks #fp mRié gksrh gS og okLro esa vius Qy ns jgs
izkphu izkjCèk deks± ds lgdkjh ds :i esa gksrh gSA ;kuh iq#"k iz;Ru rks
lkeus dh oLrq ds fy, djrk gS ij ikrk gS igys ls fuèkkZfjr oLrqA fookg
ds le; dksbZ Hkh dU;k ilUn vk tkrh gS ij og tSlh le>h tkrh gS
mlls foy{k.k gh Hkyh ;k cqjh izekf.kr gksrh gSA jkg pyrs Hkyh] cqjh
vusd oLrq,¡ fey tkrh gSa] Hkys&cqjs O;fä fey tkrs gSa] fiz;&vfiz;
?kVuk;sa gks tkrh gSa ftudh gesa igys ls dksbZ dYiuk ugha jgrh gSA ;g
lkjh miyfCèk;k¡ iwoZ vftZr deks± dk Qy gksrh gSaA fdlh Hkh O;fä dh
igpku mlds deks± ls curh gSA mlds deks± ds lQy vkSj foQy nks Hksn
gksrs gSaA mldks feys Qy mldh vPNh igpku curs gSaA fu%LokFkZ Hkko ls
gksus okys deks± ds Hkh Qy gksrs gSa tks drkZ dks fcuk feys Hkh igpku curs
gSaA dksbZ etnwj izfrfnu vkB ?k.Vs ikuh fiykrk gSA ihus okyksa dh fyLV
mlds ikl ugha gksrhA feyus okyh etnwjh ls mldh igpku gksrh gSA
Jksrkvksa vkSj ikBdksa ij iM+us okyh Nki ls oäk vkSj ys[kd dh igpku
gksrh gSA jkepfjr ekul iqLrd dh eqnz.k la[;k ls vkt xksLokeh
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rqylhnkl dh igpku cu jgh gSA vius iz;Ru ls ;k fcuk iz;Ru ds
feyus okys èku ls èkfud dh igpku gksrh gSA ejus okys dh igpku ge
mlds vxys tUe ls ugha dj ikrs] blls e`R;q ls gh mldh igpku djrs
gSaA e`R;q fiNyh lkjh igpkuksa dks vius esa lesVrh gSA

uks dks·I;|ruHkqufä foHkoEizkfXn"Veki|rs
L;kRdrkZ·| uj% QyUrq gfj.kk izkxso fuèkkZ;ZrsA

rLekRlRÑr;s ;rsr efreku~ tkuu~ Qye~ ikSfoZda
nq%[kŒpsnqiyH;rs futÑra ukI;sr dLekr~ lq[ke~AA2AA

iwoksZä vFkZ dks vfèkd Li"V djrs gq, dgrs gSa fd dksbZ Hkh O;fä tks
Hkh Hkksxlkexzh izkIr djrk gS mldk n`"V m|e vn`"V deks± dk lgk;d
ek= gksrk gSA vn`"V ds fcuk n`"V lkexzh izLrqr ugha gks ikrhA Hkksx
lEikfnr djkus okys #fp Rojk vis{kk vkfn Hkko Hkh vn`"V ls curs gSaA
#fp ds vHkko esa dqÙks ?kkl ugha pjrs] cSy] ?kksM+s gìh ugha pckrsA rqjUr
fd, gq, dke dk Qy igys ls izHkq ds }kjk fuèkkZfjr jgrk gSA blls
cqf)eku~ dks pkfg, fd vkxs vPNk ikus dk Hkko eu esa j[krk gqvk 'kqHk
deks± ds fy, gh iz;Ru djsA lkspuk pkfg, fd veqd&veqd nq%[k ;fn
igys ds deks± ds gSa rks lq[k Hkh igys ds deks± ds D;ksa ugha gksaxsA

J)k lÙojtLreksxq.ke;h cksèka foHkqRoa 'kqpa
lwrs lTtulaxfr%'kqHkdjh J)kár% lkfÙodhA

lUr'psfédVs u lfUr fyf[krk xzUFkk% lqèkhfHk% lrka
lalsO;k fo"k;kuikL; eulks èkS;sZ.k e;kZn;kAA3AA

lkfÙod J)k ds vHkko esa mÙke ppkZ ls Hkh vPNh #fp ugha gksrh
u 'kqHk deZ gksrs gSa] blls mä J)k vftZr djus ds mik; crykrs gSaA tc
fpÙk esa reksxq.k dh izèkkurk gksrh gS rc ml le; dh J)k ls nq%[ke;
Hkko izekn] eksg] 'kksd] fpUrk vkfn curs gSaA jtksxq.k ls yksd laxzg vkSj
vFkZ laxzg gksrk gS] fdUrq tc lÙoxq.k fodflr gksrk gS rc mlls
rÙocksèk gksrk gS vkSj vKku ds dk;Z 'kksd] eksg vkfn nwj gksrs gSaA blls
lRiq#"kksa dh laxfr djuh pkfg,] mlls lkfÙod J)k curh gSA lUr u
feysa rks lUrksa ds fy[ks xzUFkksa dk ifj'khyu] e;kZfnr thou viuk dj]
eu ls fo"k;ksa dk jkx NksM+ dj] èkS;Z ls djuk pkfg,A

mRÑ"Vs fo"k;s jfr% 'kqHkefrLQhrk lr% lUrrk
J)ksäk ÑfrfHk lrka 'kqHkefr% lRlaxrks tk;rsA

jkx% Jh'kin};s 'kqHkfèk;k nSosu psYyH;rs
è;krqLrwylea leLre'kqHkUrrstlk nársAA4AA

J)k dk y{k.k cryk dj mldk mi;ksx crykrs gSaA Jo.k] euu
fpUruksa ls fdlh mÙke vFkZ ds izfr cus LFkk;h vuqjkx dks euh"kh tu
J)k dgrs gSaA mÙke vFkZ ds izfr vuqjkx fdlh mÙke O;fä dks gh gksrk
gSA ;fn fdlh O;fä esa lkfÙod J)k yf{kr gks vkSj mldk thouLrj
vPNk u gks rks og J)k fo'oluh; ugha gksxhA vPNh cqf) vPNksa ds
lRlax ls gh izkIr gksrh gSA lcls mÙke vFkZ Hkxoku~ ds pj.k gSaA ;fn
muesa nSoo'k 'kqHkcqf) ls jkx vkSj J)k cu tk;s rks muds è;ku ls lkjs
v'kqHk Hkko vfXu ls #bZ dh Hkk¡fr ty tkrs gSaA

ckY;a ØhMuda tgkfr lo;k% izkS<ks n`'kks'pkiya
o`)ks yksdjfra ;FkSo fotgr~ LoLeS l;Ruks Hkosr~A

nzO;Kku ;'k% lqèkeZHkxon~HkfäizifÙkØekr~
lRlaxkfé;eSLrFkk lqÑfruka J)k leqRÑ";rsAA5AA

ckY; ;kSou vkfn n`"VkUrksa ls eks{k ds mik;ksa ds laxzg vkSj R;kx ds
Øe cryk jgs gSaA tSls dksbZ ;qod cpiu ds lkFk cpiu ds f[kykSus Hkh
NksM+ nsrk gS ;k izkS<+ voLFkk ik dj tokuh okyh ekufld pŒpyrk NksM+
nsrk gS ,oa izkS< voLFkk okyh yksdlaxzg dh izo`fÙk dks Hkh o`) voLFkk vkus
ij NksM+ nsrk gS] ,sls gh vkè;kfRed lkèkukiFk eas gekjk eu nzO; laxzg ls
gV dj Kku dh izkfIr esa yxrk gS] fQj ;'kykHk ds mik;ksa esa yxrk gS]
fQj mlls foeq[k gksdj 'kq) lkfÙod ÌeZ djus esa yxrk gS] vkxs pydj
ogh èkeZdk;Z Hkxon~Hkfä dk :i ysus yxrk gS] fQj og Hkfä Hkh fu"d"kZ
:i 'kj.kkxfr ds vuq"Bku esa cnyus yxrh gSA blh laxzg vkSj R;kx ds
Øe ls J)k dk Hkh mÙkjksÙkj lqèkkj vkSj lÙoxq.k ds fodkl dk Hkh Øe
curk tkrk gSA

rs lUrks gfjeso ;s f=Hkqous i';fUr ckákUrja
LoLek}k ijrks gjs% Dopu ;s tkufUr uSokUrje~A
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'kkL=kFkSZdfèk;kEeuk³~ u fo"k;ks ;s"kkEeu% laLi`'ksr~A
nq%[ks ok·fi lq[ks lekuer;ks èkhjk% ÑrkFkkZLrq rsAA6AA

thou dh ÑrkFkZrk dk fu:i.k djus ds fy, lUrksa dk ifjp; ns
jgs gSaA lÙkk vFkZokys vl~ Ìkrq ls 'kr` izR;; gksus ls lUr% lUrkS lUr% :i
curs gSaA ftudh lÙkk iwjh gks pqdh gksrh gS mUgsa vknj ls lUr% dgrs gSaA
fgUnh esa folxZ feV tkrk gSA ;g lÙkk D;k pht gS \ lksfp,] gksuk vkSj
vPNkbZ bu nks vFkks± esa lÙkk 'kCn pyrk gSA psru dh lÙkk fufoZokn gSa]
og fuR; ,dkdkj fufoZdkj rÙo gS gh blls ;gk¡ mldh vPNkbZ ekus
xq.kiwfrZ vFkZ ysuk gksxkA psru dk izèkku xq.k Kku gSA fufoZdkj psru ds
Kku esa fodkj ekU; gSA ;gk¡ èkeZèkehZ esa ,dkRerk ekU; ugha gSA fufoZdkj
psru rÙo Kku ds nks"kksa ls izÑfr dh vla[; voLFkk;sa cVksjrk NksM+rk
bl txr~ esa HkVd jgk gSA HkVdko feVkus ds fy, Kku dh iwfrZ okfŒNr
gksrh gSA vè;kRe xzUFkksa esa vKku] Kku] mldh viw.kZrk vkSj iwfrZ dk
foLr`r fooj.k feyrk gSA ;gk¡ fØ;k ls KkuiwfrZ dh igpku crykrs gq,
lUrksa dk o.kZu izLrqr gSA os yksx lUr gSa tks rhuksa yksdksa esa Hkxoku~ dks
gh ckgj vkSj Hkhrj orZeku ns[krs gSa] os Lo;a ls vkSj nwljs O;fä;ksa ls Hkh
Hkxoku~ esa dksbZ vUrj ;k Hksn ugha ns[krs] ekursA osnkfn 'kkL= mudh cqf)
dks loZ= izHkq ds gh n'kZu djkrs gSa blls LorU= 'kCnkfn fo"k; mudh
cqf) dks dHkh rfud Hkh Nwrs gh ughaA nq%[k ;k lq[k ds voljksa esa mudh
cqf) lnk ,d lh jgrh gS] blls os èkhj dgs tkrs gSa] mudk gh thou
lQy gksrk gSA

J)klEcyoku~ ijkFkZlj.kkS Økeé lafDy';rs
;ksfxè;s;ina foHkkR;fodya fpÙks lrka J);kA

J)k lÙoxq.kksftZrk Jqfrlqèkklkja lq[ka xkgrs
HkkO;a fuR;erks t;k; txr% J)kyquk Hkw".kqukAA7AA

lkfÙod J)k dk egÙo crykrs gq, dgrs gSa fd ftuds ikl mä
J)k dk lEcy gS os ijekFkZ iFk ij pyrs gq, dgha Fkdrs ugha u Dys'k
ikrs gSaA lUrksa ds fpÙk esa og in lnk izdk'keku jgrk gS ftldk è;ku
;ksxh tu gh djrs gSaA lÙoxq.k ls c<+h J)k gh Jqfr ds ve`r dk fupksM+
vkjke ls ik tkrh gS] mlesa xksrk yxk ysrh gS blls tks yksx flf) pkgrs
gSa mUgsa lalkj:ih vKku dks thrus ds fy, J)kyq cuuk pkfg,A

J)Sdk lqfèk;ka lq[kk; ;fn lk uSokfLr 'kkL=a o`Fkk
n`XO;FkkZ ;fn y{;efLr u 'kqHka nks"kkiga ln~xq.ke~A

Lusga nqfoZ"k;s"oikL; lqfèk;k Jh'k% lq[ka lsO;rku~&
rfLeéso xq.kk olfUr ldyk nks"kk e`"kk rRinsAA8AA

fo}kuksa dks lq[k 'kkL=ksa ls ugha cfYd 'kkL=h; J)k ls gksrk gS]
mlds fcuk 'kkL= O;FkZ gksrs gSaA og n`f"V csdkj gS ftls ,slk dksbZ n`';
ugha feyk tks nks"kksa dk okj.k djs vkSj vPNs xq.kksa ls Hkjiwj gksA nks"kksa dks
thrus vkSj vius esa xq.k Hkjus dk ,d gh mik; gS fd ykSfdd tM+ fo"k;ksa
ls eu gVk dj Jhifr Hkxoku~ dk fcuk Dys'k ds lsou djrs jgsaA muesa
gh lkjs xq.k fuokl djrs gSa] muds pj.kksa ds le{k] muds LFkku ij] muds
Lo:i ds fpUru esa lkjs nks"k feF;k gSaA

;PNª)% iq#"k% l ,o l bfr izkg Lo;a Jhgfj&
foZÙkknkS ;fn lk·fLr rfgZ tMrkekIuksR;ya psru%A

pSrU;a xq#'kkL=okxqixrEizhR;k leknh;rke~
vko`Ù;k p fu"ksO;rkeyerf'pnzwirk·I;kI;rke~AA9AA

J)k gh ekuo dk Hkfo"; lwfpr djrh gS ;g crykrs gSa fd Hkxoku~
Ñ".k us xhrk esa ̂ ^;ks ;PNª)% l ,o l%** ,slk Lo;a dgk gSA vFkkZr~ ftldh
J)k tSlh gksrh gS og ogh gqvk djrk gSA ;g ckr ejus ds ckn ds fy,
ugha dgh gS cfYd dg jgs gSa fd tks O;fä thoudky esa tq, ds iklksa esa
izse ck¡èks gS rks og ml le; iklk gh gS] ;fn Bxh] èkks[kk] xíkjh dh
;kstuk;sa cuk jgk gS rks og ml le; Bx èkks[ksckt xíkj gh gSA ejus ds
ckn cnyus dh lEHkkouk de jgrh gSA 'kjkch vkxs Hkh 'kjkch gksxk] pksj]
Bx vkfn ;k rks pksj Bx gksaxs ;k txr~ esa pksjh Bxh ds tks urhts ns[ks
tkrs gSa os gh mUgsa cgqr xqus gksdj feysaxsA ,slh fLFkfr esa ;fn ge èku
vkfn tM+ nzO;ksa esa eu yxkrs gSa rks vkxs gekjk eu tM+ gh gksxkA blls
;g izsj.kk feyrh gS fd ge KkuèkeZd psru xq# opuksa vkSj 'kkL=&opuksa
ls izseiwoZd vfèkd pSrU; izkIr djsaA ml pSrU; dh ckj&ckj vko`fÙk djrs
gq, vkuUn ysa vkSj viuh lgt fpnzwirk dks fodflr voLFkk esa izkIr
djsaA
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n`"V~osnEifj.kkfe nq%[ktuda fo'oa leLrEcqèkS%
ÑRok lRojeso ckáfo"k;ozkrEcfg'psrl%A

JqRok JkSrexkèkrÙoeeyEizhR;k fuos';kUrjs
ihRok ra xq.kxkSjoke`reyEHkwnSorSHkwZ;rke~AA10AA

;g lkjk lalkj ifj.kkeh vkSj nq%[knk;d fn[krk gh gS] ge bl rF;
ij viuk è;ku FkksM+h nsj tek ldrs gSaA ,oa lalkj ds nq%[koèkZd lkjs
fo"k;ksa dks fpÙk ls ckgj fudky ldrs gSa] fudky gh nsaA Jqfrizfl) vxkèk
fueZy rÙo dks fofèkor~ lqudj ân; esa cSBk ysa] fQj mlds xq.kksa ds egÙo
:ih ve`r dk iku fd;k djsa] bl izdkj ve`riku dj jgs] i`Foh ij
fopj.k dj jgs nsork] Hkwnso cus jgsa] ;g vklku vkSj egku~ iq#"kkFkZ izkIr
dj ysaA

psPNª)k Hkxon~xq.kkuqdFkuslRlaxrks tk;rs
lUr'psnfu'kEHkofUr ifjr% Jh'kkfiZrLok% 'kqHkk%A

izhr'psn~HkxokUnnkR;uqHkoa Loa loZnks"kkiga
gUrkIrEijeEinEHkxorks ;qäks·fieqäks·I;ge~AA11AA

;fn lUrksa dh laxfr ds QyLo:i Hkxoku~ ds xq.kkuqokn esa J)k gks
x;h gS] ;fn Hkxoku~ ds izfr iw.kZ lefiZr 'khyoku~ lUr vklikl miyCèk
gksa] ;fn Hkxoku~ izlé gksdj lkjs nks"kksa dk uk'k djus okyk viuk vuqHko
iznku dj jgs gksa] rc rks D;k dguk gS] Hkxoku~ dk ije in fey x;k]
eSa ;ksxh gks x;k] eqä Hkh gks x;kA

AA J)k xqPN lekIrAA

Û vFk izkFkZuk xqPN% Û

Lokfeu~ ! lokZUrfuZ;Ur% ! ijkReu~ !
fo'okReu~ ! fo'os'koU|k³~f?kz;qXe !

fo'oksRifÙkLFkkulagkjgsrks !
'k'or~ loZizkf.kdekZEcqlsrks !AA1AA

izkFkZuk ls izHkq ds izfr mÙke Hkko curs gSa] lalkj ds lEcUèk f'kfFky
gksrs gSa] cqjs Hkko ncrs gSa] dY;k.k iFk iz'kLr gksrk gS] blls bldk loksZifj
egÙo gSA izkFkZuk ds i| cgqr ls xzUFkksa esa miyCèk gSa fdUrq ;gk¡ Hkk"kk

viuk dqN vyx gh vFkZ j[krh gSA vFkZ dqN bl izdkj gSaA gs lkjs txr~
ds vkSj esjs Hkh Lokeh ! Lokeh vkSikfèkd vkSj fu#ikfèkd nks izdkj ds gksrs
gSaA fu#ikfèkd Lokeh dsoy ijekRek gSa] ckdh lkjs Lokeh vkSikfèkd gSaA Lo
esa ftl xq.k èkeZ ls dksbZ LokfeRo vkrk gS og mikfèk gksrk gSA lsok djus
ls dksbZ lsod gksrk gS] lsok ysus vkSj ,ot esa èku nsus ls dksbZ Lokeh gksrk
gSA nksuksa vksj mikfèk;k¡ gSaA ,d Hkh mikfèk ds gVus ij LokfeRo gVrk gSA
fdUrq ijekRek esa lkjs tM+ psru nzO;ksa ds izfr tks LokfeRo gS og
Lo:iiz;qä gSA ijekRek dk Lo:i u gVrk gS u cnyrk gS blls
LokfeRo Hkh mudk fuR; gSA tc rd os gSa lkjs fo'o ds Lokeh gh jgsaxsA
mudk vfLrRo Hkh fuR; gS blls LokfeRo ds dHkh u gksus dh lEHkkouk
ugha gSA lkjk tM+psru txr~ LFkwy lw{e nksuksa voLFkkvksa esa ijekRek dk
Lo gSA LoRo dk fu;ked Loxr dksbZ èkeZ ugha gSA lkjs èkeks± ds ifj.kkeh
gksus ls fuR; LoRo dk fu;eu muls lEHko ugha gSA psru dk Lo:i
vo'; fuR; gS] og mä LoRo dk fu;ked gks ldrk] fdUrq gS ughaA
D;ksafd tM+ nzO;ksa dk Lo:i ifj.kkeh gksrk gS] og mä LoRo dk fu;ked
ugha gksxk] rc ijekRek dk fuR; lR;ladYi gh fu;ked ekuk tk;sxk]
og psruxr LoRo dk Hkh gks ldrk gS] blls psru dk Lo:i mä LoRo
dk fu;ked ugha gksxkA ;g lw{e vFkZ de yksx gh le> ik;saxs fdUrq
bruk lHkh yksx tku ldrs gSa fd Hkxoku~ viuh fuR; bPNk'kfä ls] lnk
ls] lkjs tM+ psrukRed txr~ dk miHkksx vckèk:i ls djrs vk jgs gSaA
psru rÙoksa dk Hkh miHkksx os mudh lkjh voLFkkvksa esa djrs gh jgrs gSa]
blls tSls dksbZ NM+h gekjs mi;ksx dh oLrq gksrh gS] I;kjh gksus ls miHkksx
dh Hkh oLrq og gS] ,sls gh lkjs psru rÙo ijekRek ds miHkksx dh oLrq
gSaA psruksa dks bl rF; dk irk D;ksa ugha gS \ mÙkj gS fd ^^vge~ vée~**
bR;kfn Jqfropu izek.k tc fdlh lnkpk;Z dh Ñik ls feyrs gSa rks irk
py tkrk gSA izek.kksa ls gh rks psru dqN le> ikrk gSA dsoy vius
vkids gksus ds ckjs og dHkh dksbZ izek.k ugha <w¡<+rkA og Lo;a dks lnk
tkurk gh gSA blh ls Lo;Eizdk'k dgk tkrk gSA

fu;eu ;k miHkksx dh iwfrZ Lo ds lkjs igyqvksa ij vfèkdkj ls gksrh
gSA pjokgk vius cSyksa dks gk¡drk pjkrk tkrk gS ysfdu muds vyx&vyx
LoHkko voLFkk jax vkfn ij mldk vfèkdkj ugha gksrkA og dHkh ugha dg
ldrk fd eSaus bls tUe fn;k ;k jax fn;k ;k voLFkk nh bR;kfnA cSyksa
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ij mlds vfèkdkj cgqr lhfer gSa fdUrq Hkxoku~ xksfoUn dk mu ij
ifjiw.kZ vfèkdkj gksrk gSA ;|fi deks± ds vuqlkj gh os Hkh lkjs ifj.kke
nsrs gSa fdUrq mu deks± ds Øe dsoy os gh tkurs gSaA blls psruksa ds 'kjhjksa
ds leku muds eu cqf) fpÙkksa ij Hkh mudk iwjk fu;U=.k jgrk gS] blh
ls os lokZUr;kZeh dgs tkrs gSaA

tSls dksbZ lalkjh psru vius 'kjhj eu vkSj bfUnz;ksa ij Kkr] vKkr
cgqr dqN fu;U=.k j[krk gS oSls gekjs ije vkRek muds 'kjhj vkfn ds
lkFk lkjs psruksa ij Hkh lnk ls iwjk fu;U=.k tkjh j[ks gSaA muds leku
lfØ;rk vU;= nqyZHk gS] fQj Hkh os vR;Ur fuf"Ø; Hkh gSaA muds ladYi
ek= ls lc dqN gksrk jgrk gS] bls gh dfri; osnkUrh n`f"V l`f"Vokn
dgrs gSaA ;gk¡ mUgsa ije vkRek ;k ijekRek dgk x;k gSA tc lalkj dk
dksbZ midj.k ugha Fkk rc Hkxoku~ us vfr lw{e ewy izÑfr ls dqN
fudkyk] mlesa 'kCn tSlk dqN ekywe gqvkA Hkxoku~ dks og cgqr vPNk
yxk] rc mlesa ?kql x;sA foHkq nzO; ijekRek dk dgha ?kqluk ;k fudyuk
lEHko ugha gS blls ;gk¡ ok;q vkfn l`f"V dk ladYi ysdj ?kqls ,slk
ekuuk pkfg,A ladYi dk {ks= foHkq ijekRek esa Hkh miknkurkfu;ked
vkdk'kRo rd gh jgk] ;gh izos'k dk vFkZ gSA izos'k gksus ls ijekRek us
Lo;a dks vkdk'k ekuk] vkxs blh Øe ls ok;q] vfXu] ty] i`Foh vkfn dh
l`f"V vkSj ml&ml u;s rÙo esa ijekRek dk vuqizos'k vkSj muds }kjk
Lo;a dks ok;q] vfXu] ty] i`Foh vkfn ekuus dk Øe tkjh gqvkA og Øe
vHkh Hkh tkjh gSA blh ls ̂ ^;ks eke~ i';fr loZ=] lo± p ef; i';fr** tks
eq>s lc esa ns[krk gS vkSj lc dqN eq>esa ns[krk gS] mlls eSa] dHkh nwj ugha
gksrk bR;kfn opu Hkxoku~ us dgs gSaA fo'o l`f"V dh mä izfØ;k ls ;g
lkjk fo'o ijekRek dh gh vfHkO;fä gSA vfr lw{e vn`'; vkRerÙo
'kjhj ds }kjk gh tkuk] ekuk tkrk gSA ,sls gh vkRek ls Hkh lw{e ije
vkRek dh vfHkO;fä vkdk'k] ok;q] ty vkfn ds :i esa rks gS gh] nso]
ekuo] i'kq] i{kh] dhV] o`{k] yrk] r`.k vkfn ds :i esa Hkh gSA ;g ckr ge
dg lqu rks ysrs gSa fdUrq ekurs ugha gSaA gekjh cqf) dVh jgrh gSA izèkku
vFkZ ijekRek dks NksM+dj] vkRek ¼tho½ dks Hkh NksM+ dj dsoy tM+ 'kjhj
vkSj mldh fo'ks"krkvksa rd gh gekjh cqf) dke djrh gSA fdlh lnkpk;Z
dh Ñik ls ukuk 'kkL= opuksa ls txr~ esa loZ= vkRek vkSj ijekRek dk
Kku gksrk gSA mlds ckn gh dY;k.k dk ekxZ feyrk gSA mlls igys ge

Dys'ke; lalkj :ih taxy esa HkVdrs jgrs gSaA HkVdko ls Åij mBs
egkiq#"k txr~ dks ijekRek dh dY;k.ke;h ewfrZ ds :i esa lnk J)k vkSj
vuqjkx ls ns[krs gSaA mudh n`f"V ds vuqlkj ijekRek dks fo'okRek dgk
tkrk gSA ;gk¡ Hkh fo'okReu~ ! lEcksèku gSA

vuUr fo'o ds vUnj izHkq us cgqr ls fo'os'k Hkh cuk;s gSaA fo'o ds
,d ns'k dk Lokeh Hkh Lo;a dks fo'os'k gh ekurk gSA dHkh&dHkh rks Lokeh
dks Hkwy dj muls VDdj Hkh ys ysrk gS ij gks'k eas vkus ij muds nksuksa
pj.kksa dh vfr'k; J)k ls oUnuk Hkh djrk gSA bl izlax esa Hkxoku~ Ñ".k
dh xksoèkZu yhyk vkSj ikfjtkr gj.k yhyk è;ku nsus ;ksX; gSA ijekRek
dk Lo:i foHkq gS] dgha tkuk] izos'k ;k fudkl muds fy, lEHko ugha gSA
fQj Hkh muds ,d ns'kh xq.kÌeks± vkSj vuUr 'kjhjksa dk tkuk vkuk vkfn
lEHko gSA blh fu;e ls os fo'o dh mRifÙk j{kk vkSj lagkj ds fufeÙk gksrs
gSaA blh ls mUgsa fo'oksRifÙkLFkkulagkjgsrks ! dgk gSA os lnk gh izkf.kek=
ds deZ:ih ty dks vfu;fU=r cgko ls jksdus ds fy, esM+ dk dke djrs
gSaA blhls mUgsa 'k'or~loZizkf.kdekZEcqlsrks ! dgk gSA

fuR;kuUrkla[;nhO;åq.kkCèks !
dk#.;kCèks ! {kkfUrlkS'khY;okèksZ !

thokuq)rqZEHkokfCèkizyhuku~
galk'ok|SuSZd:iSfoZgrZ% !AA2AA

os Hkäksa ds jle; vuqHko esa vkus okys fuR; vuUr xq.kksa ds leqnz gSa]
fo'ks"k dj n;k ds rFkk {kek vkSj 'khy ds leqnz gSaA os lalkj:ih leqnz esa
Mwcs thoksa ds m)kj ds fy, gal vkSj g;xzho vkfn Kkuizèkku cgqr ls :i
èkkj.k djds yhyk;sa djrs gSaA

Jhfo"oDlsukfnfHk% LoEinkCta
lalkjkCèkkS iksr:ia fuèkk;A

rRlkQY;a nz"Vqdkeks·uqrhFk±
fr"Bu~ ! fnO;kpkZoiqj~ ! Hkäfu?u !AA3AA

lkjs psruksa ds izfr lgt d#.kk ds Qy Lo:i m)kj ds ,dek=
lkèku vius pj.kdeyksa dks lalkj leqnz esa Jhth] fo"oDlsu th vkfn
cgqr ls lwfj;ksa ds ekè;e ls vkius LFkkfir dj j[kk gSA mu LFkkiukvksa
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dh lQyrk ns[kus ds fy, gh ekuks vki fofHké rhFkZLFkkuksa ij fnO; vpkZ
foxzgksa ls fojkteku gksdj Hkäksa dh vèkhurk esa jgrs gSaA

eka Rofé?ua loZFkk lafoèkk;
dk#.;suk'ks"knks"kkfrxsuA

lokZoLFkkns'kdkys"kq fpÙka
RoRdSÁ;SZdizlä³~dq#"oAA4AA

Åij ds rhu 'yksdksa esa izHkq dks ckjg :iksa ls lEcksfèkr djds bl pkSFks
'yksd esa viuh izkFkZuk izLrqr djrs gq, dgrs gSa fd psruksa ds lkjs nks"kksa ls
c<+dj dke djus okyh viuh n;k ls eq>s iwjh rjg vius vèkhu cukdj esjs
fpÙk dks lkjh voLFkkvksa esa] lkjs ns'kksa esa vkSj lHkh dky esa ,dek= vkidh
lsok esa gh vklä cuk ysaA

jksxs 'kksds foxzgs foÙkdk';sZ
laxzkes ok 'k=qoh;kZfrjsdsA

eS=hgkukS izk.kgkfuizlaÂs

RoYyhykrks·U;é es Hkkrq fpÙksAA5AA
fo'o dh lkjh fiz;] vfiz; ?kVuk;sa izHkq dh ,dek= yhyk;sa gSa] blls

Hkäksa dks vPNh gh yxrh gSa] yxuh Hkh pkfg,] bl vk'k; ls dgrs gSa fd
pkgs dksbZ Hkh gks jksx gks ;k 'kksd gks] la?k"kZ gks ;k èku dh deh gks] ;q)
gks ;k 'k=q dk c<+k cy fn[k jgk gks] fe=rk dh gkfu gks x;h gks ;k
izk.kgkfu gksus tk jgh gks] mä lHkh izdkj dh ?kVuk;sa esjs fpÙk esa dsoy
vkidh yhyk;sa gh yxk djsaA

nsgs lqLFks fe=cUèkqizlkns
eS=hfl)kS foÙko`)kS leUrkr~A

fuR;a xsgs eaxykukEizlaxs
fu%laxa LrkÙoårEes·UrjÂe~AA6AA

vklfä ds izlaxksa esa Hkh esjk fpÙk vki esa gh yxk jgs ftlls vklfä
u gks ik;s] bl Hkko ls dgrs gSa fd 'kjhj ds lq[ke; gksus dh fLFkfr esa
fe=ksa vkSj cUèkqvksa dh izlérk dh fLFkfr esa] u;h fe=rk cuus ij] lc vksj
ls èku c<+us dh fLFkfr esa] ?kj ij vuqfnu eaxy?kVuk gksrs jgus esa Hkh esjk
fpÙk mä ckrksa esa vklä u gksdj vki esa gh yxk jgsA

tUeU;fLeéso psnqfíèkh"kkZ
u L;kPNs"kkRdeZ.kkeqUeq[kkuke~A

tkrkS tkrkS iq.Mjhdk{k ! n`f"Ve~
ek eÙkks O;kor±;sjkfoeks{kkr~AA7AA

'kj.kkxfr ds {k.k ls ysdj eqfäykHk i;ZUr n;k cuh jgs] vkxs Hkh
jgs ;g izkFkZuk djrs gq, dgrs gSa fd bl 'kj.kkxfr ds ckn vki blh tUe
esa eks{k ns ldrs gSa fdUrq ;fn vkids tkurs vxys tUeksa dk Hkh bdëk
izkjCèk gks rks eks{k u feyus dh fLFkfr esa] dh gqbZ bl 'kj.kkxfr dks è;ku
esa j[krs gq, vkxs esjh vksj ls blds Hkwy tkus dh fLFkfr esa Hkh gs dey
ds rqY; vfr vfHkjke us=okys Hkxou~] tc rd eks{k u gks tk;s rc rd
eq>ls viuh n;kiw.kZ n`f"V u QsjsaA dekZèkhu psruksa dh n`f"V fQjrh gSA
Hkxoku~ dh n`f"V fuR; gksrh gS] mlds fQjus dk dksbZ izlax ugha gksrkA rc
rks rqEgkjh eqfä vukfn dky ls r; Fkh ,slk ekuuk gksxk \ mÙkj gS fd
,slk Hkh ekuk tk ldrk gSA izHkq dh n`f"V esa lkjh ?kVuk,¡ 'kk'or ladYi
ds vèkhu gksus ls iwoZ fuèkkZfjr gh gksrh gSaA

nsgs tkrkS cksèkfl)kS èkukIrkS
nikZnU;s"kkfUrjLdkjo`Ùks%A

iwoZUni± 'kksèkf;Rok lqâÙokn~
HkwrkukEeka oŒp;s% Lokipkjkr~AA8AA

vijkèk ns[kdj izHkq n`f"V Qsj ldrs gSa vr% vijkèkksa ls os Lo;a Hkh
fojr j[k ldrs gSa bl vk'k; ls dgrs gSa fd euq"; dks vius 'kjhj ij]
tkfr ij] Kku ij ;k èku ij xoZ gksrk gS] mUgha esa ls fdlh xoZ ds vkèkkj
ij og nwljs dk vuknj djrk gSA bl lEHkkouk ij dgrs gSa fd Hkxou~ !
vki izkf.kek= ds lqân ¼'kqHkfpUrd½ gSa blls mä fdlh Hkh niZ dh
eukso`fÙk cuus ls igys gh ;FkkFkZ cksèk izLrqr dj mls jksd nsaxs ftlls
fdlh dk vuknj u gks ik;s] eSa lnk vkids izfr vijkèkksa ls cpk jgw¡A
fdlh Hkh izk.kh dks nq[kkuk izHkq dk vijkèk gSA

fueksZgkukUrÙoèkh'ksoèkhuk&
URoRiknkCt}U}#)kUrjk.kke~A
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RokesokIrqURokeqik;a fJrkuke~
is;a fuR;EiknikFk% izn|k%AA9AA

Hkkxorksa dh lsok gksrh jgs ;g izkFkZuk djrs gq, dgrs gSa fd ftUgsa
nsgkfn ds izfr eksg ugha gS] tks rÙocksèk ds Hk.Mkj gSa] ftudk fpÙk vkids
pj.kdeyksa esa gh yxk jgrk gS] tks dsoy vkidks gh ikuk pkgrs gSa vkSj
izkfIr dk mik; dsoy vkidks ekurs gSa muds pj.kksnd ihus ds fy, vki
fuR; miyCèk djkrs jgsaA

ek;k dk;k|kÑfr% loZnk es
RoÙkks oSeq[;a gBknknèkkukA

O;keksga Los nqLrjs foLrjs ;r~
dqoZUR;kLrs efR{k.kq"o {keLoAA10AA

ek;k] vKku QSykrh gS] mlls vki gh j{kk dj ldrs gSa] ;g ekurs
gq, dgrs gSa fd nsg bfUnz;] eu] cqf) vkfn LFkwy lw{e :i èkkj.k djrh
gqbZ vkidh ek;k esjs fpÙk dks vius lgt cy ls vkils foijhr j[krh gqbZ
vius o`Fkk foLrkj esa vklfä cukrh jgrh gSA ;g lc esjs deks± ls gksrk
gS] vki lalkj oèkZd esjs mu deks± dks tks okLro esa vkids izfr vijkèk gSa]
Ñik ls {kek djds ek;k ds diV O;kikjksa dks dkV nsaA

,oEizkr% izkFkZ;u~ izs"Beh'ka
dqo±LrRdSad;Zèkh% izkIrdeZA

è;k;féR;a ln~xqjks% ikn;qXea
xPNsf}".kksLrRina lEinŒpAA11AA

bl izdkj fuR; izkr%dky vfr'k; fiz; Hkxoku~ ls izkFkZuk djrk
gqvk ns'kdky voLFkk dqy tkfr LoHkko ds }kjk izkIr vfufUnr deks± dks
izHkq dh lsok ekurk gqvk tks djsxk vkSj vius lnkpk;Z ds pj.k;qxy dk
è;ku fd;k djsxk og Hkxoku~ dk Jqfrizfl) ije in izkIr djds ogk¡ ds
fujfr'k;kuUn dk miHkksx djsxkA izkfIr ls iwoZ ds lkjs mik; Hkh mls
fey tk;saxsA izkFkZuk esa cM+h 'kfä gSA

AA izkFkZukxqPN lekIrAA

Û vFk ladYixqPN% Û

lÁYirks fo'ofena lltZ fo".kq;ZFkkiwoZedkedksi%AA1AA
dk#.;flUèkq% ijdk;Zfu"Bks HkkO;a lqlÁYiork lrk·r%AA1AA
lkjh mÙke f'k{kkvksa vkSj 'kqHk deks± dk izèkku Qy gksrk gS ladYiA

ladYi gh vius vuq:i lkjs iq#"kkFkZ ykrk gSA iq#"kkFkZiFk dk lPpk lkFkh
ladYi gh gksrk gSA blls izkFkZuk ds ckn ml ladYi dk fu:i.k djrs gSa
ftls izkFkZuk ls igys Hkh gksuk pkfg,A ladYi ds fcuk izkFkZuk foQy gksrh
gSA izy; dky esa ;g txr~ 'kwU; FkkA u dksbZ tkuus okyk] u tkuus ;ksX;
FkkA miknku ;k midj.k cuus yk;d Hkh dqN ugha Fkk ftlls fo'o dh
l`f"V gksrhA ml le; ijekRek dk dsoy ladYi tkx:d FkkA mUgsa iwoZ
l`f"V fn[k jgh Fkh] miknku] midj.k] fufeÙk lc dqN u jgrs gq, Hkh
muds ladYi esa lc dqN FkkA mUgksaus igys tSlk gh lc dqN cuk;kA mUgsa
dksbZ dkeuk ugha Fkh u dksbZ fØ;k dk Hkko FkkA l`f"V mudk lgt LoHkko
gS] gksrh gh jgrh gSA Hkätu l`f"V esa gsrq mudh n;k dks ekurs gSaA l`f"V
esa dj.k dysdj ykHk gksus ls psru iq#"kkFkZ ikrs gSaA mUgsa èkeZ] vFkZ] dke]
eks{k dk ykHk gksrk gSA vU;Fkk ugha gksrkA egku~ iq#"kkFkZ eks{k rks mudh
egrh Ñik ls gh feyrk gS] nwljk dksbZ mik; ugha gSA psruksa ls os ukuk
izdkj ds tkus] vutkus [ksy jprs gSaA Hkätu muds [ksy dks Hkh Ñik
ekurs gSaA ;fn dksbZ lalkjh psru mÙke ladYi cuk;sxk rks igys mlesa Hkh
n;k dk Hkko gksxkA HkfäekxZ esa uhps okyksa dks Åij mBkuk pkgsxk]
fey&tqy dj vuqHko c<+kuk pkgsxkA Hkfä dk izpkj&izlkj pkgsxk] eqfä
ls Hkfä dks vfèkd egÙo nsxk] lalkfj;ksa dks vlalkjh cukuk pkgsxkA ;fn
Hkxoku~ feydj mls dku esa dg nsa fd ;s yksx eqä gksus okys ugha gSa]
buds pDdj esa u iM+ks] rks >V muls izkFkZuk djsxk fd bUgsa bl lalkj esa
gh FkksM+h lh Hkfä fey tk;s] ;fn izHkq us lqu fy;k rks vkxs izkFkZuk djsxk
fd bl FkksM+h Hkfä ds okrkoj.k esa gh] buds lkFk gh eq>s Hkh blh lalkj
esa NksM+ fn;k tk;sA ,slh izkFkZuk og n;k ls gh djsxkA og Hkfä dk
Hkjkslk j[ksxk] Hkxoku~ dh mä lkekU; Hkfo";ok.kh dks Hkwy tk;sxkA
Hkxoku~ esa vikj n;k ekywe gksrh gS] blhls feV&feV dj Hkh fo'o dh
l`f"V gksrh jgrh gSA mÙke iq#"k vius esa mÙke ladYi Hkjus dk ladYi
ysrs gSaA
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ladYiek=s.k gfj>Z"kknhu~ nsgkfUofp=kUdqrqdh fcHkfrZAA2AA
thoŒp dfŒpr~ leiq.;ikia ladYiek=s.k djksfr eqäe~AA2AA
osnksa esa ijekRek dks lR;dke vkSj lR;ladYi dgk gSA yksd esa ge

tkurs gSa fd ladYi ds vuq:i gh dke mRié gksrk gS vkSj mldk Qy
feyrk gSA blls ijekRek ds lR;dke gksus esa dkj.k mudk lR;ladYi
gh gSA ladYi dh lR;rk gh ijekRek dh igpku gSA lalkjh psruksa ds
ladYi cnyrs jgrs gSa] cnpyu vkSjrksa ls izse djus yxrs gSa] xw<+ 'k=q
jk"Vªksa dks fe= ekuus yxrs gSaA fQj dqN ?kVukvksa ds ckn Hkko cny ysrs
gSaA ijekRek esa ,slh dksbZ ckr ugha gksrh] muds lkeus dksbZ Hkh ?kVuk
vizR;kf'kr ugha gksrh u vokfŒNr gksrh gS] deZQyO;oLFkk ds eq[;
vkÌkj drkZ psruksa ds vge~ Hkko gksrs gSaA ijekRek tc ekurs gSa fd eSa
eNyh gw¡ rc Lo;a dks eNyh ikrs gSa] blh rjg dPNi] ojkg] ujflag]
gal] g;xzho] okeu] fojkV~] jke] Ñ".k vkfn Hkh gks tkrs gSaA xhrk Hkkxor
vkfn xzUFkksa ds vuqlkj lalkjh psruksa ds Hkh lkjs izHkkoh :i ijekRek ds
vorkj gSaA ,oa lkjs vorkj muds lR;ladYi ds peRdkj gSaA ;s lkjs :i
izHkq D;ksa cukrs gSa \ 'kk;n os bu ;ksfu;ksa esa gksdj Hkh Lo;a dks vlax ikuk
pkgrs gksaxs] blls Hkh mUgsa D;k ykHk \ Hkäksa dks os dgsaxs fd dgha Hkh jg
dj Lo;a dks vlax eku dj eqfä iFkij vkxs c<+ ldrs gksA D;k Hkä
mudh dHkh ekurs gSa \ ;g rks muls gh iwNuk gksxkA eqfä Hkh os fdlh
dks ladYi ek= ls ns nsrs gSaA fufeÙk ekurs gSa iq.; ikiksa dk rqY; gksukA
deZlk{kh lw;Z vkfn gSa fdUrq dekZè;{k os Lo;a gSaA fdlh Hkh deZ dks vius
ladYi ls fdlh Bksl vkèkkj ij nwj rd Vky ldrs gSaA fdlh Hkh deZ dks
drkZ ds ladYi ds vkèkkj ij QyHkksx esa vkxs ;k ihNs dj ldrs gSaA
vUr;kZeh gksus ls muds ladYiksa ds Lrj Hkh os Lo;a cukrs gSaA fdlh Hkh
psru dks lalkj ls Åij mBkus esa mudk gh ,dkfèkdkj gSA Hkäksa vkSj
vkpk;ks± dks os LosPNk ls ekè;e cuk ysrs gSaA mudk ;g ,dkfèkdkj ,oa
vUr;kZfeRo gh 'kj.kkxfr fo|k dk ewy gSA

ladYI; ;|Rizy;kfndkys thok fuyhuk egnUrjkysAA2AA
rÙk}Hkwoq% iquj= lxsZ ladYiflf)HkZxoRizfrKkAA3AA
psru dk ladYi Hkh ijekRek ds ladYi ds leku izHkkoh LFkk;h

gksrk gS vkSj vuq:i Qy ykrk gS ;g lwfpr djrs gq, dgrs gSa fd fiNyh

l`f"V ds vUr ;kuh izy; ds vkfn dky esa lkjs lalkjh psru Lo;a dks vkSj
vius drZ̀Ro vfèkdkj iq#"kkFkZ vkfn ds lEcUèk esa tSlk&tSlk ladYi cuk
dj vius vUr%dj.k ds ewy egÙkÙo esa yhu gks x;s] vn`'; ,oa vyH;
tSlh fLFkfr esa gks x;s os lcds lc bl l`f"V ds vkjEHk esa tSls&tSls og
c<+h oSls&oSls gh gks x;sA D;ksafd Hkxoku~ thoksa ds dekZÌhu lkjs ladYiksa
dks vius ladYi ds rqY; gh egÙo nsrs gSaA blh ls mUgsa iwoZ l`f"V esa gq,
deks± ds Qy Hkh vuq:i voLFkk esa feyrs gSaA Hkxoku~ dh izfrKk gS fd
psru tSlk Hkh lkspsxk] pkgsxk oSlk gh ik;sxkA

lÁYI; ikBEcVqd% 'k;kuksnzkXyCèkcksèk%iziBu~lqèkh% L;kr~AA2AA
ukU;LrFksR;srnosr lUr% lÁYiewyk%ldyk% iqeFkkZ%AA4AA
mi;qZä vFkZ dks ykSfdd n`"VkUr ls le>krs gq, dgrs gSa fd dksbZ

fo|kFkhZ vius ikB~; fo"k; dks fiNyh jkr esa tSlk le> dj lksrk gS]
lqcg tkxus ij oSlk gh cksyus yxrk gS] ;kn djrk gS vkSj ;ksX; Hkh gks
tkrk gSA fdUrq fiNyh jkr esa ftldk è;ku oSlk ugha cu ikrk og mlds
tSlk vuqHko vkSj ;ksX;rk ugha ikrk ;g ns[kk tkrk gSA lRiq#"kksa dks ;g
le> esa vk;sxk fd fiNyk vH;kl izxfr djkrk gSA fiNyk vH;kl
ladYi gh gksrk gSA blhls ekurs gSa fd lkjs iq#"kkFkZ ladYi ls gh feyrs
gSaA

osnkUrfo}k ùiuhfrÑ}k foÙks'ojks ok·fi lqèkh% dykoku~AA2AA
lÁYI; iwo± ;rrs QyŒp izkIuksfr lÁYicykuqdwye~AA5AA
vU; dfri; ǹ"VkUrksa ls ;g le>krs gSa fd lkjs iq#"kkFkZ ladYi ds gh

vèkhu gksrs gSaA dksbZ osnkUr 'kkL= dk if.Mr gks ;k jktuhfr dk dq'ky
f[kykM+h gks] dksbZ èkuifr gks] if.Mr gks ;k dksbZ dykdkj gks og vius
Qy ds ckjs igys ladYi cukrk gS fQj iz;Ru djrk gS rc mls mlds
ladYi ds cy ds vuq:i flf) feyrh gSA f'kfFky ladYi okyksa dks
ifj.kke f'kfFky gh feyrk gSA lkjh lQyrkvksa dk rkjrE;] ladYi ds
rkjrE; ds vèkhu gksrk gSA

i{kh p ladYir mRifr".kq% ladYI; lkèkqfoZinka lfg".kq%AA2AA
ladYirks·Hkwé̀ifr'p ft".kq% ladYirks·Hkwn~ Hkxoku~ l fo".kq%AA6AA

fr;Zx~ ;ksfu;ksa esa Hkh ladYi dh izèkkurk ns[kh tkrh gSA i{kh 'kkod
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esa iSjksa ls pyus dh vis{kk ia[kksa ls mM+us dk ladYi cyoku~ gksrk gS]
blhls og ladV esa viuh j{kk ds fy, vèkwjs ia[kksa ls Hkh mM+us dk iz;kl
djrk gSA v.Ms ls fudyrs gh mls pkjs dh fn'kk dk Hkh Hkku gks tkrk gS]
blls cM+s if{k;ksa ls vkxs jgdj og mlh fn'kk dks mM+rk gSA fn'kk dk
Kku mls iwoZ tUe ds laLdkjksa ls gksrk gSA ;g oSKkfud [kkst gSA n`<+
ladYi gh i{kh dks fxjus ds Hk; ls cpk dj xxu esa nwj&nwj rd mM+krk
gSA blh izdkj iwoZ laLdkj ls dksbZ cpiu ls gh lkèkq gks dj viuk vyx
jgu&lgu cuk dj izkÑfrd ladVksa dk lkeuk djrk jgrk gSA dke ls
cpko vkSj le>kSrs ds mik; og vkthou djrk gh jgrk gSA ,sls gh dksbZ
ujifr mÙke ladYi ds cy ij lkS v'oesÌ ;K iwjk djds vR;Ur nqyZHk
nsojkt in ik ysrk gSA ;gk¡ rd fd vR;Ur foHkq nzO; ijekRek Hkh ukuk
:i fu;euksa ds ladYiksa ds }kjk v.kq&v.kq esa izos'k ik tkrs gSaA vU;Fkk
foHkq nzO; dk dgha vkuk&tkuk lEHko ugha gksrkA fu;eu dk ladYi
fo"k;rk lEcUèk ls fu;kE; ns'k rd gh jgsxkA ;g nk'kZfud fu;e gh foHkq
ijekRek dks fo".kqin fnykrk gSA fufoZ'ks"k czãoknh bl fo"k; dk miiknu
ugha dj ik;saxsA

jktklus dks·I;Hk;a fu"k".k% 'kkLrk ùyksdL; foÜk̀³~[kyL;AA2AA
izhR;kLina loZtuL; rÙkq O;qf"V% lqlÁYijlk;uL;AA7AA

lalkj esa lcls egku~ dk;Z gS ekuoh; fofHké oklukvksa dk lkeŒtL;A
;g dk;Z nks gh O;fä dj ikrs gSa] osnkUrfon~ ;ksxh ;k iztkoRly jktkA
osnkUr fl)kUr ekuoek= ds fgr esa gSa blls lcdks Hkkrsa gSaA fojks/kh
dfri; [kyksa dks ;ksxh vius ;ksxcy ls dY;k.k iFk ij pyk ysrk gSA
;ksxh lS)kfUrd erHksnksa dks jksdrk gSA O;kogkfjd {ks=ksa esa usr`Ro ujifr
djrk gSA okRlY; ls og ÌeZlaxr jktuhfr iFk ij lcdks pykrk gS]
dfri; [kyksa dks og n.Muhfr ds n.M ls lUekxZ esa j[krk gSA ikjykSfdd
y{;ghu lsD;qyjksa ls mldk ladYi vfèkd lqn`<+ gksrk gSA og mls 'kjhj
esa jlk;u tSlk cy fpÙk esa nsrk gSA blhls mldk vkRefo'okl lqn`<+
gksrk gS vkSj iztk mlls leku :i ls izse j[krh gSA vkt ds ?kfV;k
iztkrU= ;qx esa ;g rF; ,d dYiuk ek= jg x;k gSA

feF;koz.ka dks·fi foèkk; nsgs ekxsZ d.kkFkhZ cgqèkk fojkSfrAA2AA
rRiq.;ghuL; tuL; ghu% lÁYi ,oa tuua fgufLrAA8AA

{kqnz ladYi ekuo dks vfr {kqnz Hkh cuk nsrk gS blls dY;k.kdkeh
vius ladYi dh leh{kk djrs jgrs gSaA ns[kk tkrk gS fd tgk¡ fHk{kk ds
nkus T;knk fxjrs gSa ogk¡ mu nkuksa ds fy, dksbZ vius 'kjhj ij cukoVh
?kko cukdj fn[kkoVh nnZ ls dk¡irk] fpYykrk jgrk gSA blls dqN nkus
fey tkrs gSa fdUrq ml iq.;ghu ds ekuo thou dh cM+h gkfu gks tkrh
gSA ,d etnwj ds LokfHkekuiw.kZ thou ls Hkh og LosPNk ls ofŒpr jgrk
gSA

fgRok oiq% deZo'kks·fi tho% lÁYirks·xzs QyekIuqohrAA2AA
LQhra fofeJa fo'kna fofuU|a lo± ;Fkk ukjnjko.kk|k%AA9AA
izkjCèk lekIr gksus ij 'kjhj NwV tkrk gS] rc vkxs ds Hkksxksa ds fy,

u;k 'kjhj izkjCèkkuqlkj tks] feyrk gS mldk ekè;e cht dh rjg ladYi
gh gksrk gSA og ladYi gh f=xq.kksa ds rkjrE; ls vkxs ds lkjs mTToy]
fefJr] foiqy ;k fufUnr Qyksa dk ekè;e gksrk gSA mnkgj.k ds fy, ns[ksa]
ukjn th us lRlax ls fiNys tUe esa ,slk ladYi izkIr fd;k fd czãk th
dh xksn esa nsof"kZ ds :i esa izdV gq,A jko.k vkfn dks fiNys tUeksa ds oSj
ls ,slk ladYi feyk fd 'kq# ls Hkxoku~ ds fojksèkh gq,A mudh dFkk
izfl) gSA

yksds Qya yCèkqeuwueqPpa] JkSrkfu pkU;kfu lekjHkUrsAA10AA
dekZ.;fHkKk u QyfUr rkfu] lÁYi'kwU;kU;;FkkÑrkfuAA10AA
yksd esa ns[kk tkrk gS fd Qy rks iwjk vkSj mÙke pkgk tkrk gS fdUrq

pkg ds vuq:i ladYi u cu ikus ls 'kkL=h; ;k ykSfdd Hkh deZ fofèkor~
ugha gks ikrs] blls dk;Zn{k drkZvksa ds Hkh Qy vèkwjs gh jg tkrs gSaA

lRlaxr% iq.;QykYyHkUrs lÁYieqPpS% le;s lqèkhjk%AA10AA
;Rusu flf)Eijeka p rLekYyksdk'prku~ nsofèk;k LrqofUrAA11AA

fiNys iq.; ls lRlax feyrk gS vkSj mlls ;Fkk le; Å¡pk ladYi
curk gSA rc tks Hkh ;Ru gksrk gS mlls mÙke Qy feyrk gS] rc nqfu;k¡
mUgsa nsork ekudj Lrqfr djrh gSA vkSipkfjd ;k okLrfod nsoRo ladYi
ls gh feyrk gSA

lfPpUr;k l}puS% lqÑR;So`ZFkkFkZfyIlkfo"kotZusuAA10AA
fo'kq)lÁYir#izjksgf'pÙkkÂ.ks loZQykfu lwrsAA12AA
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lRlax ls mÙke ladYi cuus dk Øe crykrs gq, dgrs gSa fd eu
esa vPNk gh fpUru gqvk djs] mÙke opuksa dk gh ifj'khyu gks] vPNs gh
deZ 'kjhj eu opuksa ls gksa] ,oa O;FkZ fo"k;ksa ds è;ku :ih fo"k dk R;kx
gks rks fpÙk:ih izkax.k esa 'kq) egku~ ladYi :ih o`{k dk vadqj le; ij
lkjs vPNs Qy nsus yxrk gSA

;Fkk ;Fkk 'kq)îfr fpÙkòfÙk% lÁYilw;Z'p rFkk pdkfLrAA10AA
yksdkUrjLFkŒp egkiqeFkZEizn'kZ;u~ gLrxra djksfrAA13AA

fpÙk dh o`fÙk;k¡ tSls&tSls fu[kjrh gSa oSls&oSls gh fpÙk:ih vkdk'k
esa ladYi:ih  lw;Z pedus yxrk gSA rc og nwljs oSdq.B vkfn yksdksa esa
Hkh feyus okys egku~ iq#"kkFkZ dks fn[kykus yxrk gSA mldk izdk'k cgqr
nwjrd QSyrk gSA vkxs pydj ogh ladYi ml egku~ iq#"kkFkZ dks gkFk esa
Hkh Fkek nsrk gSA

;s lRlÂizlék'k;togf;uks nh?kZlalkjekxsZA
;kUr% lÁYieqPpSèkZutufèk"k.kkrÙoèkhy{;ekiq%AA

rSysZHks loZeso Øeo'kelekeksnlkeF;Zlwuku~&
ekxZLFkkn~HkfäHkktka lqjr#xq#rks fo".kqlÁYio`{kkr~AA14AA

izLrqr fo"k; dk milagkj djrs gq, dgrs gSa fd yEcs lalkj ekxZ ij
pyrs gq, lkjs psruksa dk okgu mudk fpÙk :ih ?kksM+k gksrk gS] lRlax
vkSj 'kqHk deks± ls og ftruk gh 'kq) gksrk gS mruh gh rst mldh pky
gksrh gSA mlds }kjk pyrs&pyrs tks yksx Hkh èku] tu] 'kkL= Kku ;k
rÙocksèk lEcUèkh mÙke ladYi cuk ysrs gSa] os Øe ls og lc dqN ik Hkh
ysrs gSaA mUgsa dYio`{k ds xq# ;kuh vfr'k; mnkj Hkxoku~ fo".kq ds ladYi
:ih o`{k ls og lc feyrk gSA og o`{k Hkäksa ds ekxZ ij gh gksrk gSA
feyus ls igys mUgsa vuqie vkRelUrqf"V] vkRefo'okl vkSj {kerk izkIr
gksrh gSA ;g lc Qy ls igys gksus okys Qwy dh Hkk¡fr gksrs gSaA

AA ladYixqPN lekIrAA

Û vFk è;kui)frxqZPN% Û

i`fFkO;ka ;n~ n`"Ve~ cgq ;nfi ps"Va xq.ke;a]
;nizkI;e~ izkIra ;nfi cgq Hkqäa xrHk;e~A

rFkk rn~ok ;|r~ f=HkqouHkokukfEeyfr rr~]
lqfo|SukZns;a lrref; gs;e~ cgqHk;e~AA1AA

Hkxoku~ ds è;ku ds fy, izkÑfrd fo"k;ksa ls eu gVkus dh izsj.kk nsrs
gq, dgrs gSa fd bl i`Foh ij f=xq.kkRed tks Hkh inkFkZ ns[kk vkSj cgqr
pkgk ,oa vizkI; Hkh tks oLrq izkIr dh vkSj mldk miHkksx fuHkZ; gksdj
fd;k og ;k oSlh vU; Hkh tks oLrq f=yksdokfl;ksa dks feyrh gS og lc
vè;kRefo|k fuiq.kksa dks ugha ysuh pkfg, cfYd lnk mudk otZu djuk
pkfg,] D;ksafd mu izkÑfrd oLrqvksa dh izkfIr esa Lo:i dh foLe`fr gksrh
gS ftlls lkjs vuFkZ gqvk djrs gSaA

Jqra gal}U}a Dopu r#uhMs Ñrina]
pjR;sdks·r`Irks u pjfr egh;kuFk ij%A

reh'kkua KkRok lifn cfgjklÂfoxekr]
resokfHkè;k;u~ l Hkofr fuo`ÙkkU;fo"k;%AA2AA

osnksa esa galksa ds fdlh tksM+s dk o.kZu gS tks fdlh o`{k ds ?kksalys esa
jgrs gSa] muesa ,d Hkw[kk gS tks pjrk jgrk gS fdUrq nwljk ugha pjrk fQj
Hkh og cgqr egku~ gSA og loZ= 'kklu djrk gS] mls tku ysus ls ckgjh
oLrqvksa esa vklfä feV tkrh gS vkSj og ml egku~ rÙo dk gh è;ku
djrk jgrk gS ftlls dkykUrj esa è;krk è;s; cu tkrk gS vkSj ckgjh vFkZ
lnk&lnk dks NwV tkrk gSA ;gk¡ pjus okyk gal lalkjh psru gS] u pjus
okyk ijekRek gSA vkuUne; gksus ls nksuksa gal dgykrs gSaA fu;kE;
fu;ked] lsO; lsodHkko ,oa izHkq ds 'khy lkSgknZ vkfn HkfäoèkZd xq.kksa dk
izHkko 'kk'or gksus ls nksuksa ijLij l[kk ekus x;s gSaA nsg o`{k gS vkSj psru
dk fpÙk ?kksalyk gS tgk¡ nksuksa ds gksus dk irk pyrk gSA

in}U}a fo".kksgZjrq lqfèk;ka }U}ef[kya
;nkyksds }U}a u`ifrnqfgr¤.kka leHkor~A

f'kj%LFka ;}Uèks lfr p lq[knEeks{kln`'ke~
cyh jktk esus foftrlqjla?kks·I;it;sAA3AA
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Hkxoku~ fo".kq dk og pj.k;qxy mÙke cqf) okys Hkäksa ds lkjs }U}ksa
¼lq[k&nq%[k] 'kksd] eksg vkfn½ dk gj.k djs ftlds n'kZu ek= ls ¼tjklUèk
ds ;gk¡ dSn½ jktdqekfj;ksa esa vkilh }U} ¼fookn½ ep x;k Fkk ,oa lkjs
nsox.kksa dks thr pqds jktk cfy us ¼Hkxoku~ okeu ds }kjk gq,½ cUèku dh
fLFkfr esa ,oa muds }kjk èkks[ks ls izkIr ijkt; dh fLFkfr esa Hkh ftlds
vius flj ij gksus ij ml pj.k;qxy ls eks{k tSls lq[k dk vuqHko fd;k
FkkA }U} c<+kus okys os pj.k }U} gj.k Hkh djrs gSa] cM+k d"V igq¡pkus
okys os okLro eas vfuopZuh; vkuUn Hkh nsrs gSaA

lqèkk ;Rlwjh.kka ldyolqèkk;k'p lq[knk
;rks n`f"V% ò"VqfoZ'kfr ldya l`T;fo"k;e~A

;rks #nz% 'kEHkq;Zfrjfi l fo".kks'pj.k;ks&
uZ[kkukUrTT;ksfrgZjrq HktrkEHkzkfUref[kyke~AA4AA

Hkxoku~ ds pj.k u[kksa dh dkfUr dk o.kZu djrs gq, dgrs gSa fd tks
fuR; eqä Kkfu;ksa ds fy, ,oa lkjs i`Foh okfl;ksa ds fy, iw.kZ vkuUn nsus
okyk ve`r gS ftlds ekè;e ls foèkkrk dh n`f"V l`f"V;ksX; lkjs tM+
psru rÙoksa dks ikrh gS] ftuds }kjk #nz ¼jksus #ykus okys½ 'kEHkq ¼eaxye;½
vkSj egk;ksxh Hkh cus gSa mu Hkxoku~ fo".kq ds pj.ku[kksa dh T;ksfr Hktu
djus okyksa dh lkjh HkzkfUr;ksa dk gj.k djsA

;nkyEcks yEcs uoifFk ;rka fuxqZ.klrka
;r% iUFkk% LQhrks Hkofr u p Hkhrks·fi fooy%

;nkgkjh r`fIrEHktfr ijeka fuoZ̀freya
ToyPNkUra T;ksfr% inu[kteS'ka fn'krq 'ke~AA5AA

iqu% mu u[k izdk'kksa ds vkSj izHkko crykrs gq, dgrs gSa fd tks yEcs
u;s ekxZ ij py jgs] f=xq.kksa dks ikj dj pqds] lUrksa dk ,d gh lgkjk
gS] ftlls ekxZ lkQ yxrk gS] vkSj viuk cy u gksus ij Hkh ml ekxZ dk
;k=h Mjrk ugha gS] ftlds lsou ls iwjh r`fIr gksrh gS ije vkuUn Hhk
feyrk gS] tks tyrk gqvk Hkh 'kkUr gS og bZ'oj ds pj.k u[kksa dh T;ksfr
dY;k.k iznku djsA

u[kT;ksfrT;ksZrha";f[kyHkqoukukeqifn'kr~
reks?u}kákUrfnZ'krq inoha lafJrorke~A

fLFkrs ;fLeaf'pÙks Hkofr Hktrka flf)jf[kyk
txRlR;Eizs;ks eufl ;nuqUes"kle;sAA6AA

iqu% mu u[kT;ksfr;ksa ls 'kj.kkxrksa ds fgr dh vis{kk djrs gq,
dgrs gSa fd euesa ftuds izdV gksus ls igys rd ;g lkjk lalkj lPpk
vkSj I;kjk yxrk gS ,oa fpÙk esa ftuds fVd tkus ij Hkäksa dks lkjh
flf);k¡ feyus yxrh gSa ,oa tks ckgjh] Hkhrjh lkjs vKkuksa dk uk'k dj
jgh gSa] fo'o dh lkjh T;ksfr;ksa dks izdk'k dh lgh f'k{kk ns jgh izHkq dh
og u[kT;ksfr;k¡ 'kj.kkxrksa dks lUekxZ iznf'kZr djsaA

gjstZ³~?ks in~ekdjdeylaLi'kZlqHkxs
xtsUnzks)kjkFksZ [kxifrxrsjI;frtosA

lrka t³~?kkyRoa lifn gjrkEHkzkfUrjfpra
èkfj×;kèkkjRos·I;uqxrtuks)kjdq'kysAA7AA

Hkxoku~ dh fi.Mfy;k¡ ¼?kqVus ls uhps dk Hkkx½ tks y{eh th ds
djdeyksa ds n`<+ Li'kZ ls vfÌd euksje jgrh gSa] tks xtsUnz dh j{kk ds
fy, nkSM+ esa x#M+ th dh xfr ls Hkh vfèkd rst xfr okyh jgh gSa] tks
i`Foh dk vkèkkj gSa] fQj Hkh Hkäksa dh j{kk esa fuiq.k gSa os lUrksa dh
vKkuo'k tkjh lkalkfjd nkSM+ èkwi dh izo`fÙk nwj djsa] mUgsa ;FkkFkZ dk cksèk
cuk nsaA

m: Å: èkkrqxZ#MguqeRLdUèkfoèk`rkS
foHkwR;kL;kLFkkus duddf'kiksjUR;'k;usA

yl}kl'NékEcylq"ke;ks% LFkkuelea
lekukEHkäkuka 'keqiu;rka lRifFk ;rke~AA8AA

vuUr fo'o dks èkkj.k djus okys Hkxoku~ dh og ta?kk;sa tks dHkh
x#M+ th ds vkSj dHkh guqeku th ds dUèkksa ij fVdrh gSa] tks fo'o
foHkwfr;ksa ds Bgjus dk LFkku gSa] tks ,d ckj fgj.;df'kiq ds fy, vfUre
'k¸;k cuh Fkh] je.kh; ihrkEcj ls <dh] cy vkSj lokZfèkd 'kksHkk  dk
vlkèkkj.k LFkku og mu Hkäksa dks 'kkfUr iznku djsa tks lq[k&nq%[k vkfn
}U}ksa esa lnk leHkko j[krs gSaA ,oa lUekxZ ij gh pyrs gSaA

gjs% ihra okl% lân;fèk;keko`frp;a
{k;a uhRok nÙkka f=xq.kjfgrkuUneHk;e~A
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jokS fo|qn~o`Uns 'kf'kfu p lqo.ksZ lqep;s
;nkHkkdksVîa'k% ln`'keqiekuEe`x;rsAA9AA

Hkxoku~ dk og ihrkEcj ftldh dkfUr dk djksM+ok¡ Hkkx lw;Z esa]
fctfy;ksa esa] pUnzek esa] lqo.kZ esa vkSj Qwyksa esa vius vuq:i mieku <w¡<+
jgk gS fdUrq ugha ik jgk og Hkkoiw.kZ izKkokuksa ds Kkukoj.k vKku lewg
dks u"V djds rhu xq.kksa ls ijs Hk; jfgr vkuUn iznku djsA

xHkhjk lk ukfHktZ;fr ;feuka LFkS;Zerqya
;rks osèkkso`UnEizfrineeUna fuj;rsA

u ;YysHks czãk ;qx'krlgòkf.k fopju~
ljksth;s ukys Loeqn;euUrŒp cqcqèksAA10AA

Hkxoku~ dh og xgjh ukfHk ;ksfx;ksa ds fpÙk dh lokZfèkd fLFkjrk dks
thr jgh gS] mUgsa cjcl viuh lqUnjrk ds izfr [khap jgh gS] tgk¡ ls
in&in ij rsth ls czãkvksa dk lewg fudy jgk gS] ftl vius mn~xe
LFkku dks ikus ds fy, czãk th gtkjksa yk[kksa o"kks± rd vius tUeokys
deyuky ij ?kwers jgs ij ugha ik lds vkSj mls mUgsa vuUr ekuuk iM+k]
mlds lkSUn;Z xkEHkh;Z vuUrRo vkfn xq.kksa ds D;k dgus gSaA

gjsoZ{kks·{kqCèka lrrdeyklaxlqHkxa
f}tkxzîæksgkfXuiz'kefuiq.ka nqxZ.kfd.ke~A

LoHkäkuka è;kukfno l`n`<ekHkkrq lqfèk;ka
fèk;ka o`ÙkkS o`ÙkkS nzqfg.kx.kfuekZ.kfujre~AA11AA

Hkxoku~ dk o{kLFky tks fdlh Hkh volj ij {kksHk ;k dEi dks izkIr
ugha gksrk] tks y{eh th ds fuR; fuokl ls lqUnj cuk gqvk gS] tks czkã.k
Js"B Hk`xq tSlksa ds nzksg :ih vfXu dks 'kkUr djus esa fuiq.k gS] ftlesa
vlqjksa ds izgkjksa ls gksus okys ?këksa dh x.kuk lEHko ugha gS] tks ekuksa vius
Hkäksa ds è;ku ls cgqr n`<+ gks jgk gS] tks lnk czãkvksa dk fuekZ.k djrk
jgrk gS] og foosd'khy ;ksfx;ksa dh izR;sd fpÙko`fÙk esa izfrQfyr gqvk
djsA

HkqtkLrs pRokjks·f[kyefi iqeFkZEiz.kerke~
iznkrqa lé)kfL=n'kifj"kPN=lqân%A

f}"kn~o`Una fpÙkkigef[kyeqUewY; rjlk
fJrkuka 'ka drqZEizgj.ktq"k% lUrq tf;u%AA12AA

Hkxoku~ dh os pkjksa Hkqtk;sa tks izkFkhZ 'kj.kkxrksa dks lkjs iq#"kkFkZ
iznku djus esa izLrqr jgrh gSa] tks nso lewg ds Åij N=PNk;k cuk;s
j[krh gSa] tks fpÙk dks [khapus okys lkjs 'k=qvksa dks 'kh?kz fuewZy djds
'kj.kkxrksa dk dY;k.k djus ds fy, vL='kL= èkkj.k dj jgs gSa os fuR;
fot;h gksaA

johU}fXuJhfHk% fJree`rokèkkSZ Ñrina
fo'kkyEikFkksta futlq"ke;k ;f}t;rsA

rnsdkUra 'kkUra fJrân;dkUrfEiz;rja
f}"kkeI;kL;Urn~ Hkxor mikL;fUn'krq 'ke~AA13AA

lnk è;ku ;ksX; Hkxoku~ dk og eq[ke.My ftlesa lw;Z] pUnz vkSj
vfXu dh 'kksHkk ,d lkFk miyCèk gS] tks ve`r ds leqnz esa jgk djrk gS]
tks rfud Hkh ladqfpr ugha cfYd fo'kky gS] tks viuh Js"B 'kksHkk ls
dey dks thr jgk gS] tks fuR; gh 'kkUr jgrk gS] tks 'kj.kkxrksa ds ân;
ds fy, fiz; gS] tks 'k=qvksa dks Hkh cgqr gh I;kjk yxrk gS] og lcdk
dY;k.k djsA

vuUrczãk.MfLFkfrgj.klal`f"Vfo"k;k
euh"kk ;=kCèkkS foy;e;rs·lkS Jqfrxr%A

futkuUnksa HkwEu% Qyfr yfyrs ;= efgrs
l Hkky% LrkRdkyks tfVyHkotkyL; Hktrke~AA14AA

Hkxoku~ dk og fo'kky Hkky tks leqnz tSlk foLr`r vkSj vxkèk gS]
ftlesa vuUr czãk.Mksa dh j{kk] èoal vkSj iqu% fuekZ.k dk fpUru] yhu
jgrk gS] Hkwek iq#"k dk og osnksä vkuUn ftlds je.kh; vkSj fo'kky
vkdkj esa izfrfcfEcr gqvk djrk gS] Hktu dj jgs lUrksa ds tfVy
Hkotky dk dky gks] uk'k djsA

dpkyhdkfUr% lk deyfuy;kdkUreqdqV&
fRo"kkEHkwfeHkwZ;kn~ Hko'keugsrq% 'kqHkfèk;ke~A

;nsdka'k% dk".;± gfj.ku;ukuka u;u;ks&
oZ'khdqoZRlÙoa f=Hkqouetòa fot;rsAA15AA
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deyokfluh y{eh th ds fiz;re Jheékjk;.k ds eqdqV dh izHkkvksa
dk vkèkkj muds ds'kik'k dh og dkfUr mÙke izKkokys Hkäksa ds lalkj ds
'keu dk dkj.k cus ftldh dkfyek dk ,d NksVk lk va'k e`xu;fu;ksa
ds u;uksa esa jg dj n'kZdksa ds fpÙk dks o'k esa djrh gqbZ rhuksa yksdksa dks
fuR; o'k esa j[k jgh gSA

fll`{kk ;=klhRizFkeeqfnrk·Fkks iz.kerka
ft?k`{kk·HkwíhIrk foxq.kje.ksPNk·xq.kor%A

fnus'kkuka lwfr% iz'kexq.kiwfrZfnZfo"knka
};h lSdk n`f"VtZ;rq ;feuka n`f"Vef[kyke~AA16AA

fll`{kk ;=klhr~ bZ{k.k:i ladYi ls rknkRE; ekudj izHkq ds u;uksa
dk o.kZu djrs gq, dgrs gSa fd fo'o l`f"V dh izFke bPNk tgk¡ mRié gqbZ
Fkh] 'kj.kkxrksa dks viukus dh bPNk tgk¡ izcy gqbZ Fkh ,oa ml xq.kkrhr
ijekRek dks xq.kkrhr je.k ;kuh ekss{kkuUn izkIr fd;s u;s eqäksa ds lkFk
vkuUn ywVus dh bPNk tgk¡ gqbZ Fkh] tks czãk.Mksa ds lw;ks± dk mRifÙk
LFkku gS ,oa tks nsorkvksa dh iz'ke ;kfu fpÙk o'khdkj :ih xq.k dh iwfrZ
dk gsrq gS] tks nks gksrh gqbZ Hkh ,dkdkj LoHkko ls ,d gS og n`f"V ;ksfx;ksa
dh lkjh n`f"V;ksa] fpÙko`fÙk;ksa dks vius o'k esa djsA

n`'kk fuR;Eis;EQf.kifreq[kSfuZR;lf[kfHk&
foZèkh'kk|Sè;s;Eizxq.kefrfHk;ZRu'krdS%A

lrka okfEHkusZ;Eije eglks okfp fu;ra
fLera uks·L;kn~ gs;a ldyefi fpÙks Ñrine~AA17AA

egku~ rst%Lo:i ijekRek ds eq[k esa fojkteku og eqLdku gekjs
ân; esa cSBs otZuh; lkjs vFkks± dks nwj djs tks 'ks"k x#M+ vkfn fuR;
lsodksa dh n`f"V ds }kjk lnk gh fi;k tkrk gS ftldk czãk] f'ko vkfn
nsox.k fo'kq) cqf) ls cgqr ;Ruksa ls è;ku djrs gSa vkSj vU; lTtu viuh
ok.kh esa gh o.kZu ds fy, ftls ys ikrs gSaA

u dY;k.ka è;s;a fdefi Hkqous oLrq lqfèk;ke~
xqjks% ikn}U}kRijfefr fonUrks·fi eulkA

èkuL=hcUèoknkS oiqf"k p fu"kT; izfrina
fèk;a ;keks ekxsZ f=xq.kfo"kes Dys'kpjesAA18AA

bl lalkj esa ,slh dksbZ Hkh oLrq ugha gS ftldk è;ku djuk
eaxydkjh gks] ;fn è;ku;ksX; dqN gS rks og dsoy vius xq#ds nksuksa pj.k
gSa] ge ;g tkurs gSa fQj Hkh viuh cqf) dks èku] L=h] fe=] ifjtu vkfn
esa vkSj vius 'kjhj esa my>k dj mlh iqjkus ekxZ ij pys tk jgs gSa tks
rhu xq.kksa ds dkj.k lnk fo"ke gS vkSj ftlesa vfUre izkI; nq%[k gh gSA

fLera è;kRok è;kRok urtun;kyksHkZxorks
jtks èkwRok èkwRok fo'knxq.k;qäkn~ ân;r%A

xq.kSfnZO;SLrL;kf[kyân;o`ÙkhfuZ;erks
fucè;kUrs ;k;kféjfr'k;'kkUra gfjine~AA19AA

dksbZ Hkh lalkjh ;fn pkgs rks 'kj.kkxrksa ds izfr fuR; n;koku~
Hkxoku~ dh eqLdku dk è;ku dj djds] ân; esa lRoxq.k dh o`f) gksus ls
jtksxq.k vkSj mlds dk;ks± dks lnk nwj j[krs gq,] Hkxoku~ ds dY;k.kxq.kksa
ds fpUru ds QyLo:i ân; dh lkjh o`fÙk;ksa dks 'kkSp] lUrks"k vkfn
fu;eksa ls fu;fU=r djds vkR;fUrd 'kkfUre; muds pj.kksa dks izkIr dj
ldrk gSA

AA è;kui)frxqPN lekIrAA

Û vFk ekulkpkZi)fr% Û

r=knkS è;kue~&
ân;deyeè;s lw;Z'khrka'kqofõ&

=;oy;fufo"Vs 'ks"kHkksxs ?kukHke~A
gfjefjtytklh"okldkSeksndhfHk%

fJref[kytuU;k lsO;ekua LejkfeAA1AA
vius ân; dey ds chp Øe ls ,d ij ,d lw;Ze.My] pUnze.My

vkSj vfXue.My ds chp fojkteku 'ks"kth ds 'kjhj ij fLFkr es?k ds
leku ';keo.kZ pØ] 'ka[k] [kM~x] èkuq vkSj dkSeksndh ¼xnk½ ls ;qä] lkjs
txr~ dh ekrk y{eh th ds }kjk lsfor Hkxoku~ fo".kq dk eSa è;ku djrk
gw¡A
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iz.kke%&
lf[kfHkjfo"kes{ksPNSjl³~[;S% ijhra

Jqfrrfre`nqxhrS% Lrw;ekuEiziéS%A
izHkqeqHk;foHkwR;ks% lkf{k.ka loZrÙo&

fLFkfrifj.kfrgsrqa èkeZlsrqa uekfeAA2AA
izHkq ds vuq:i gh ladYi vkSj bPNk okys lnk lkFk jgus okys

vla[; lsodksa ls f?kjs ,oa 'kj.kkxrksa ds }kjk osn opu lewgksa ds eèkqj
xhrksa ls ftudk fuR; xku gksrk jgrk gS] yhykfoHkwfr vkSj fuR; foHkwfr
ds Lokeh] lkjh ?kVukvksa ds lk{kh ,oa lkjs rÙoksa dh j{kk vkSj ifj.kkeksa ds
dkj.kHkwr èkeZj{kd Hkxoku~ dks iz.kke djrk gw¡aA

Lrqfr izkFkZus&
txRLokfeu~ ! ukjk;.k ! 'kj.k ! loZL; txr%]

iziékIR;qRd.Bkfofgr'krewrsZ ! ·f[kyxqjksA
txnz{kkf'k{kkfuiq.k ! urj{kkij ! gjsA

fxjks uezkdkjk% Ük`.kq dq# ;FkkFkkZ% d#.k;kAA3AA
txr~ ds Lokeh] lkjs psruksa ds ,dek= vkJ;] lkjs txr~ ds j{kd]

'kj.kkxrksa dks viukus ds fy, gh lSdM+ksa vorkj ysus okys] lkjs] fo'o ds
ekxZn'kZd] lcdh j{kk vkSj deZQy nsus esa fuiq.k] fo'ks"k :i ls 'kj.kkxrksa
ds j{kd] Hkxou~ ! ;|fi eSa vUnj ls 'khylEié ugha gw¡ fQj Hkh 'kj.kkxr
dh Hkk¡fr izkFkZuk dj jgk gw¡A esjs bu Hkko'kwU; opuksa dks lqudj Ñi;k
Hkkoe; cukysa vkSj esjh j{kk djsaA

oiqokZfDpÙkk|Sjf[kydj.kSjh'k ! Hkor%]
li;kZ es fuR;EHkorq HkonsdkfIreul%A

lqrL=hfe=kfjizHk`fr"kq tM+s ok txfr es]
uokoLFkkyhykyfyrpfjrks Hkkrq Hkxoku~AA4AA

Hkxou~] esjs eu esa dsoy vkidh izkfIr dh bPNk cuh jgs] ,oa 'kjhj
ok.kh vkSj eu vkfn lkjs dj.kksa ls lnk dsoy vkidh lsok gqvk djsA eq>s
iq=] L=h] fe= vkSj 'k=q vkfn esa] ;k tM+ txr~ esa cky yhykvksa ls je.kh;
pfj=ksa okys Hkxoku~ vki gh fn[kkbZ iM+sa] nwljh dksbZ Hkh izrhfr u gksA

ijO;wgkoLFks u`gfjeq[k:ikf.k Hkorks]
fu;Urk thokukefi urtukdfYiroiq%A

Lo;a O;kih fuR;ks xq.kifj.kfr{kksHkjfgrks]
Hkoku~ lokZoLFk% fJrtueuLrks"kQyd%AA5AA

Hkxou~ ! vki lnk ij voLFkk esa jgrs gSa] lkFk gh oklqnso] lad"kZ.k]
iz|qEu vkSj vfu#) bu pkj O;wg voLFkkvksa esa Hkh jgrs gSa] ujflag vkfn
vla[; vorkj rks vkids gksrs gh gSa] bu :iksa ds vfrfjä vkidk ,d
lokZUr;kZeh :i Hkh gS] ftlds peRdkj le;&le; ij feyrs gSa] Hkäksa ds
}kjk LFkkfir :i rks fo'o izfl) gSa gh] ;g lc gksrs gq, Hkh Lo;a
loZO;kih] fuR; ,oa izÑfr ds lÙo vkfn xq.kksa ds ifj.kkeksa ls gksus okyh
mFky&iqFky ds izHkkoksa ls lnk vNwrs jgus okys vkids mä lkjs :i
dsoy 'kj.kkxrksa dh lUrqf"V vkSj izkfIr ds fy, gSa] ;fn os ugha gksrs rks
vkids ;s :i Hkh ugha gksrsA

ijks fuR;SO;wZgks fofèkf'koeq[kS% fl)fuogS&
uZ̀flagk|ks HkäS% lele;tSf'pÙkfuy;%A

;r'oklS;qZäSuZ;ufo"k;ks·ppkZÑroiq&
eZnk|S% lalsO;% lqyHklqyHkLRoa fJro'k%AA6AA

izHkks ! vkidk ij oklqnso :i fuR; lwfj;ksa ds }kjk lsfor gS] ogk¡
nwljksa dh igq¡p ugha gS] O;wg:iksa dk lsou czãk] f'ko vkfn fl)ksa ds }kjk
gksrk gSA ujflag vkfn vorkj :iksa dk lsou lelkef;d Hkäksa ds }kjk
gksrk gS] ckn okys mUgsa ugha ik ldrsA vUr;kZeh :iksa dk lsou mu
;ksfx;ksa ds }kjk gh lEHko gS tks nsj rd 'okl jksd dj è;ku tek ysrs
gSa] lkekU; yksxksa dh ogk¡ igq¡p ugha gS] vkSj vpkZ ewfrZ :i ls vki gekjs
tSls vfr lkekU; psruksa ls Hkh lsfor gSaA blls ;g ekuuk iM+rk gS fd
'kj.kkxr eqeq{kq psru ftruh Hkh fuEu voLFkk esa gksrs gSa mUgsa ikus] viukus
ds fy, vki mruk gh fuEu:i èkkj.k dj ysrs gSa] mUgsa NksM+uk vki dHkh
ugha pkgrsA

izcksèkue~&
ijs yksds lR;kfn"kq p fofoèkSokZ|fuogS%

JqfrLrkseS% Lrks=S% ifjtueq[kksRFkS% Lrqrin%A
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izcqè;Loksn~cq)ks·fu'keqndesrf}jt;k
iznÙkEik|k?;ZLuiueq[kikukfn Hkor%AA7AA

ij oSdq.B esa vkidks txkus ds tks lkèku gksaxs og ge dSls le>sa \
blh rjg èkeZ izèkku lR; vkfn ;qxksa esa Hkh vusd izdkj ds cktksa ds lkFk
oSfnd eU=ksa ls lsok ijk;.k Hkäksa ds }kjk vkidks txkus ds tks mik; gksrs
gksaxs mudh ge dYiuk gh dj ldrs gSaA vki rks lnk izcq) gh gSa] vkidks
txkus ds mik; rks mipkj dh iwfrZ ds fy, gh gksrs gSa] vLrq vki tSls Hkh
gks tx tk;sa vkSj fojtk nsoh unh ls vkids ik|] v?;Z] vkpeu] Luku
vkfn vkSj ihus ds fy, Hkstk x;k ;g ty Lohdkj djsaA

Lukue~&
i;ksfHknZè;kT;SeZèkqfHkjèk p Lukfg flr;k
tyS% 'kq)S'pSokfr'k;'kqHkoL=s.k lf[kfHk%A

izHkks ! vki nwèk ls Luku djsa] ngh ls Luku djsa] ?kh ls Luku djsa] eèkq
ls Luku djsa] 'kdZjk ls Luku djsa ,oa 'kq) ty ls Luku djsa] i'pkr~
lsodksa ds }kjk lqUnj lqxfUèkr oL= ls 'kjhj iksaN dj]

oL=e~&
fo'kq"dkaxks okl% fLFkjrfMfno HkzktnqHk;aA8AA
llw=a èkRLosna yfyryfyrkaxs"ofHkuoe~AA8AA

vpy fo|qr ds leku pedhys ihys u;s vèkksoL= vkSj ÅèoZ oL=
,oa ;Kksiohr vius vfr'k; fiz; foxzg esa èkkj.k djsaA

pUnua fryde~&
pUnue~&lqxUèka dk'ehjkfŒprey;tkysiefHkrks
fryde~&yykVknkowèoZfUrydeydkUra dq# gjsA

dslj ls feyk lqxfUèkr ey; pUnu lkeus ds Hkkxksa esa ,oa yykV
vkfn Hkkxksa esa ds'k i;ZUr vkSj oSlk gh fryd èkkj.k djsaA

Hkw"k.ke~&
f'kj%Jks=xzhokdjdfVinkaxqY;o;os&A8AA
"ola[;s;kHkw"kkp;et; lUè;kj; lq[ke~AA9AA

fo'o esa dgha Hkh dHkh ijkftr u gksus okys izHkks ! fljij] dkuksa esa]
xys esa] pkjksa Hkqtkvksa vkSj gkFkksa esa] dej esa] pj.kksa esa ,oa gkFkksa rFkk pj.kksa
dh maxfy;ksa ij vla[; vkSj lq[ke; mu&mu ukeksa vksj :iksa okys
vkHkw"k.k vki èkkj.k djsaA

vk;qèkkfu&
vjh.kka lU=klkogefjo'ka gsfrfuoge~
iqj%LFka ladsrs{k.kexq.k gLrs"kq âfn okA

lqn'kZu pØ ds vèkhu jgus okys ,oa vkids ladsr ij pyus okys os
lkjs vL='kL= vki gkFkksa esa ;k ân; esa bPNkuqlkj èkkj.k djsa tks nwj ls
gh 'k=qvksa dks egkHk; nsrs gSaA

ekyk%&
;èksPNa  èk `Rok·Fkk s·flrrqyfldkxUèkdqlqeS%A10AA
Ñrk ekyk% d.Bs dq# tyfèktk;k vfi lq[kk%AA10AA

blds ckn ';kek rqylh vkSj lqxfUèkr Qwyksa dh ekyk d.B esa èkkj.k
djsa tks Jhth dks Hkh vPNh yxsaA

èkwi%&
v;Uèkwiks xUèkkS"kfèk'krlesrks·fr lqjfHk&

èkZ̀rks oõkS èkwea ?kucgqyxUèka cgq oeu~A
èk`rLrs·xzs rsu {k.ktofudk rs dqrqfdu%

deI;Fk± dq;kZn~Hkorq ee nXèkks fjiqx.k%AA11AA
lqxfUèkr cgqr lh vks"kfèk;ksa ls cuk ;g èkwi tks vkx ij Mkyus ls

?kuk vkSj QSyus okyk xUÌ ns jgk gS o èkqok¡ QSyk jgk gS] vkids le{k
izLrqr gS] blls insZ ds 'kkSdhu vkids fy, {k.kHkj dks inkZ cu jgk gS]
blls vki dksbZ dk;Z dj ldrs gSa] lwfj;ksa ds vuqHko ds vuqlkj ,d lkS
iPphl o"kks± dh lkjh Ñ".k yhyk èkwi ds èkq,¡ dh vkM+ esa gh gks x;h FkhA
bl èkwi ls vkids ladYi ls esjs lkjs 'k=q ty tk;saA
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nhi%&
johU}XU;qn~HkwrsHkZorq Hkorks nhidfydk&

lgòa O;kSEuhUnksfjo ifjylaLrkjdx.k%A
enKkuèokUrEoztrq foy;Ursu Hkor%

in}U}s jäEHkorq ân;Eek·orq Hkoku~AA12AA
vkils gh lw;Z] pUnz] vfXu mRié gksrs gSa] nhi dh gtkj ykS vkids

fy, oSlh gh gksxh tSls vkdk'k esa pUnzek ds pkjksa vksj rkjs pedrs gSaA
fQj Hkh nhi ls esjs vKku dk vUèkdkj nwj gks vkSj vkids pj.k ;qxy esa
esjk ân; vuqjä gks vkSj vki esjh j{kk djsaA

uSos|e~&
vèksnUnzk{kk|a lele;ukjaxdnyh&

eq[ka lsO;a lsokfndefiQyUrs·fLr iqjr%A
i;ks eèokT;k<îa Dofèkr?ku'khrŒp lflra

èk`ra Lo.kkZe=s HkonfHkerSjfiZrfene~AA13AA
vkSj ;g nk[k vkfn esok ,oa _rq ds vuqlkj ukjaxh] dsyk vkfn ,oa

lso vkfn lsou ;ksX; Qy vkids le{k izLrqr gaS] idk gqvk nwèk gS] blesa
eèkq] ?k`r vkSj 'kDdj Hkh feyk gSA ihus ;ksX; 'khry Hkh gS tks lqo.kZ ik=
esa vkids fiz; Hkäksa ds }kjk lefiZr gSA

ÑrEHkäSHkZäa 'kf'kflreläa ?k`r;qra
doks".ka pUnzkHks fo'knrjik=s lq?kfVre~A

b;a nkyh eqaåk<fdp.kdfu"iko?kfVrk
èk`rk fg³~Xokeksnk ef.kjtrik=s ?k`r;qrkAA14AA

bes 'kkdk% ikdk% iVydnyhf'kfEciulS%
Ñrk% dw"ek.Mk|SfoZfoèknydUnS'p ljlk%A

;qrk% laLdkjkFkSZyZo.keèkqjkEyksRdVjlk�
èk`rk nh?ksZ·e=s Hkofr ljlSyksZdfojlS%AA15AA

Hkäksa us Hkkr cuk;k gS tks pUnzek ds leku mtyk gS] nkus vyx&vyx
gSa] ?kh iM+k gS] gYdk xeZ gS] pUnzek ds leku pk¡nh dh Fkkyh esa ltk;k

gSA ;g nky ewax vjgj] puk eVj ls cuh gS] ?kh feyh gS] ef.ke; pk¡nh ds
ik= esa j[kh gS] ghax ds xUèk ls Hkjh gSA ;s lkx idk;s x;s gSa] ijoy] dsyk]
lse] dVgy] dk'khQy ,oa vusd i='kkdksa rFkk dUn'kkdksa ls cus gSa] cM+s
gh jlhys gSa] dqN uedhu dqN ehBs] dqN [kês Hkh gSaA bUgsa mu Hkäkas us cM+s
ik= esa ltk;k gS tks vkids izfr vuqjkxh vkSj lalkj ds izfr fojä gSaA

lqiDos;Eiwjh oVdeèkqjkiwilfgrk
rFkk fe"Vkékuka 'krdfene|So jfpre~A

lqo.ksZ lRik=s èk`reuqiekeksnHkfjra
ÑrEHkäS% izhR;k HkonfHkera LrkRizfrine~AA16AA

;g Bhd ryh iwjh gS] cM+k gS] fo'ks"k ehBk iwvk gS] ;s lSdM+ksa feBkb;k¡
gSa tks vkt dh gh cuh rktk gSA lksus ds lqUnj ik= esa ltk;h xbZ gS rFkk
cgqr lqxfUèkr gSaA vkids Hkäksa us ;g lc izse iwoZd izLrqr fd;k gS] vo';
vkidks lnk vPNk yxsxkA

tye~&
lqo.kkZe=LFkfU=fnolfjrLrks;eeya

lq'khradiwZjizHk`fr'kqHkxUèkS% Ñrxq.ke~A
xq.kkrhrL;snEHkorq Hkorks â|ef[kya

fJrkuka lUrq"V;S ldyfeneknsfg Hkxou~ !AA17AA
lksus ds xMqok esa nsounh dk ;g fueZy 'khry diwZj vkfn lqxUèk

nzO;ksa ls lqokflr ty vkidks vPNk yxsxk] ;|fi vki xq.kkrhr gSa
vkidks izkÑr fdlh Hkh oLrq dh vis{kk ugha gS fQj Hkh 'kj.kkxrksa dh
lUrqf"V ds fy, izLrqr lc dqN n;k ls Lohdkj djsaA

izkFkZuk&
vuUrczãk.MfLFkru`lqjfr;ZDizfHkn;k

fLFkrkuka thokukeqfprreHkksxkufojre~A
nnkuL=Sxq.;izfojfgrHkksxLRoef[kye~

e;k nÙka LusgkRdq#eq[kxra lafJro'k%AA18AA
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izHkks ! vkids czãk.Mksa dh la[;k vKkr gSA muesa jgus okys izk.kh
nso] vlqj] euq";] fr;Zx~ Hksn ls vla[; izdkjksa ds gSa] muds Hkksx vkSj Hkh
vla[; gSa] muds vuq:i Hkksx lnk gh le; ij vki miyCèk djkrs jgrs
gSaA vki Lo;a xq.kkrhr gSa] vkids Hkksx Hkh xq.kksa ls ijs gSa] esjs }kjk dfYir
Hkksx vkids dHkh ugha gks ldrsA fQj Hkh vki 'kj.kkxrksa ds o'khHkwr gksrs
gSa] ;s Hkksx 'kj.kkxrksa ds }kjk gh izLrqr gSaA vr% vki Lusg dk è;ku j[krs
gq, bUgsa eq[k esa ysa vkSj vU; Hkksx Hkh ;Fkksfpr vaxhdkj djsaA

'kqf)tye~&
vFksna xaxkEHkks eq[kdjfo'kq)îS dy'kr%

{kjUe)LrkH;ka Lodj;qxysuklÑnye~ !
x`ghRok izPNkYikpeuefi ÑRok fojfpra

lqxUèkUrkEcwyf}r;fenekLokn; gjs !AA19AA
vc ;g xaxkty eqag vkSj gkFkksa dh 'kqf) ds fy, dy'k ls eSa fxjk

jgk gw¡] vki bls vius nksuksa gkFkksa ls i;kZIr ek=k esa ckj&ckj ysdj èkks;sa
vkSj vkpeu Hkh djsaA vkSj vc ;g cuk;k gqvk lqxfUÌr rkEcwy dk tksM+k
poZ.k djsaA

uhjktue~&
uhjktuEHkxorks·f[kyyksdHkrq±&

Lrstkse;kluxrL; jek·fUorL;A
lnzRudkŒpue;ksTToyik=ofrZ&

ofrZizHkkfHkjfHkrks·geFkkpjkfeAA20AA
vc eSa lkjs fo'o ds j{kd y{eh lfgr Hkxoku~ ukjk;.k dk uhjktu

izdk'keku vklu ij fLFkr voLFkk esa mÙke jRu tfM+r lksus ds pedhys
ik= esa fLFkr cfÙk;ksa ds izdk'k ls dj jgk gw¡A

pj.k;ks%&
in;qxyeqnkja fo'olkSUn;Zlkja

lrrtyfèkdU;kikf.klaLdkjgkje~A

fJrHkoHk;nkja y{elkSHkkX;dkja
gjrq ân;eè;kUekn`'kkeUèkdkje~AA21AA

Hkxoku~ ds mnkj ;kuh lkjs fo'o ds fy, leku :i ls lsouh;] lkjs
txr~ dh lqUnjrk dk lkj] {khj leqnz dh dU;k Jhth ds djry ds
laLdkj izkIr dj jgs] 'kj.kkxrksa ds lalkjHk; dk uk'k djus okys] fo'o
ds vPNs y{k.kksa dh mÙkerk ykus okys] nksuksa pj.k gekjs tSls lalkfj;ksa ds
ân; ds eè; ls vUèkdkj dk gj.k djsaA

r= ukfHko.kZue~&
duddfi'koklksjRuekyk·Urjkys

u`lqjHkqouHkkxa dqoZrh nsoukfHk%A
fofèkxf.krijh{kk·'eso uhyk·Ctlwfr&

tZ;fr urtukagks fuõokdkjewfrZ%AA22AA
ftlds uhps lksus ds leku ihyk oL= vkSj Åij jRuksa dh ekyk gS

og izHkq dh ukfHk ujyksd vkSj lqjyksd dk foHkkx dj jgh gS] og xgjh
uhyh gS] ekuksa czãk ds xf.kr dh tk¡p ds fy, dlkSVh gks] tks czãkvkas ds
tUeLFkku deyksa dks tUe nsrh gS tks viuh xgjh uhfyek esa ekuksa
'kj.kkxrksa ds ikiksa dks fNik ysrh gSA dkys esa dkyk gh ugha fNirk gS]
nwljs jax Hkh fNi tkrs gSaA

r= o{kkso.kZue~&
fofoèkdqlqeekykjRugkjkfŒprL;ks&

TToyef.kx.kjktRdkSLrqHkksn~HkkflrL;A
lqjfjiq'kjokfjozkr'kSyL; fo".kks&

tZ;rq urtukukEekula o{kl% Jh%AA23AA
ukuk izdkj ds Qwyksa ds vkSj jRuksa ds gkjksa ls lq'kksfHkr ,oa ukuk

pedhys ef.k;ksa ds chp vfÌd pedrs gq, dkSLrqHk ef.k ls izdk'keku tks
Hkxoku~ dk o{k%LFky gS tks vlqjksa dh ck.ko`f"V ds fy, ioZr rqY; dBksj
vkSj fu"dEi gS mldh dkfUr] 'kj.kkxrksa ds eu dks o'k esa djs] muds
è;ku esa lnk cuk jgsA
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r= eq[ko.kZue~&
ve`rtyfèktkrizksYylRiq.Mjhd&

};u;ueqnkja fuftZrHkzwfodkje~A
onudeyeh"kRLesjekuUnflUèkks%

lqfrydeqqdqVa uks n`f"VfpÙkkigkje~AA24AA
vkuUn ds leqnz Hkxoku dk og eq[kdey gekjh n`f"V vkSj fpÙk dks

pqjk jgk gS tks ve`r ds leqnz esa mRié fodflr 'osr deyksa rqY; nks us=ksa
ls lq'kksfHkr gS] tks lkjs fo'o ds fy, mnkj Hkko O;ä dj jgk gS tks
rfud Hkh HkkSagksa ds fodkj ls ;qä ugha gS] tks FkksM+h eqLdku ls ;qä gS tks
lqUnj fryd ij eqdqV ls ;qä gSA

r= lok±x'kksHkko.kZue~&
bnerqyriL;klRQyEHkfäHkktka

f=xq.kfojfgrkuka fpÙkHkwKkZuHkktke~A
;efu;eijk.kka ;ksfxuka flf)gsrq&

tZ;fr t;fr loZizkf.kuka deZlsrq%AA25AA
Hkxoku~ dk ;g eaxy foxzg HkfäekfxZ;ksa dh lcls cM+h riL;k dk

egku~ Qy gS] ;gh xq.kkrhr KkuekfxZ;ksa ds fpÙk eas yf{kr gksrk gSA vkSj
;efu;eijk;.k ;ksxh tuksa dh flf) dk dkj.k gS ,oa ;gh lkjs izkf.k;ksa
ds deks± dh lqO;oLFkk djus okyk gSA

r= Lrqfr%&
t; lqjujfr;ZDizkf.kpsrksfu;Ur&

tZ; [kdf'kf[kok;qZO;Zé:iSfoZgrZ%A
fofoèkxfrfoèkkr% dfeZ.kka U;kflukŒpk&

uofèkdlq[knkrfoZ'otsruZeLrsAA26AA
nsork ekuo i'kq vkfn izkf.k;ksa ds fpÙk ds fu;ked izHkks ! vkidh

t; gksA vkdk'k] ok;q] rst] ty] Hkwfe vkSj véksa ds :i esa fogkj djus
okys vkidh t; gksA deZ ekfxZ;ksa vkSj laU;kfl;ksa dh cqf);ksa dks ;Fkksfpr

ukuk izdkj ds ekxZ nsus okys ,oa loksZPp lq[k nsus okys rFkk lkjs fo'o dks
lnk o'k esa j[kus okys vkidh lnk t; gksA

r= iq"ikŒtfy%&
deycdqytkrhekyrhLo.kZpEik&

LFkyljfltosykdsrdhikfjtkrS%A
vlefutlqxUèkSO;kZIuqcn~fHkfnZxUrku~~

ldqlqerqylhfHknsZo ! iq"iksigkj%AA27AA
ldyjllqxUèks iknin~e};s rs&

·R;ofgreulk·;a nh;rs rn~x`gk.kA
fo"k;fojleUrs RoRli;SZdläe~

Hkorq ee euLrfPN{k.kkFk± x`gk.kAA28AA
nso ! dey] cdqy] pesyh] ekyrh] lqo.kZ pEik] LFky dey ¼xqykc½

csyk] dsrdh vkSj ikfjtkr ls tks vius vlkèkkj.k fo'ks"k lqxUèkksa ls
nwj&nwj rd fn'kkvksa dks ?ksj jgs gSa ,sls Qwyksa ds lkFk rqylhnyksa ls vkids
nksuksa pj.k deyksa ij cgqr lkoèkku euls ;g iq"ikŒtfy lefiZr dj jgk
gw¡] bls vki Lohdkj djsaA esjk eu vHkh ugha rks vUr esa Hkh fo"k;ksa izfr
fojä vkSj dsoy vkidh lsok esa vklä gks tk;sA bls oSlk cukus ds fy,
;g iq"ikŒtfy vki Lohdkj djsaA

r= iz.kke%&
djpj.kf'kjksâ}k³~eukscqf)psr%&

lfgre;egUrs ikn;ksjfiZrks·fLeA
HkonfHkerln~fHk'pkfiZrks·;EiqjSo

Loeuqpjfeea la'kksè; nkL;s fu;qa{oAA29AA
gkFk iSj f'kj ân; ok.kh eu cqf) vkSj fpÙk ds lkFk ;g eSa vkids

pj.kksa ij lefiZr gw¡A vkids fiz; vkpk;ks± us bls igys gh lefiZr fd;k
gS] ;g vkidk lsod gS] bls lqèkkj dj viuh lsok esa yxk;saA
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r= rhFkZ izlkn Lohdkj%&
Jh'ks"klSU;i[kxs'keq[kSx`Zghre~

iknkCtok;Z'kqHkgkfj rFkk izlkne~A
x`º.kkE;gUrnof'k"VeFkkLrqikn&

}U}a gjs% f'kjfl es pje% iqeFkZ%AA30AA
Jh'ks"k th] Jhfo"oDlsu th] Jhx#M+ th vkfn fuR; ik"kZnksa us ftl

iki uk'kd pj.kksnd dks rFkk izlkn dks izkIr fd;k gS muds ckn
vof'k"V va'k dks eSa izkIr dj jgk gw¡A vkxs Hkxoku~ dk pj.k ;qxy lnk
esjs flj ij jgk djs tks fd esjk loksZifj iq#"kkFkZ gSA

ekulkpkZxqPN ;g iwjk gqvk fo'knkFkZ ls]
tks i<+sa os 'kkfUr lq[k ls] ;qDr gks ijekFkZ lsA

xzUFk Hkh iwjk gqvk ij] cgqr vFkZ lehi gSa]
<wa<+rs gSa mu inksa dks] tks mUgha ds nhi gSaAA

dk';ka JqR;UrfpUrkfu;ferdj.kk% lEiznk;Sdfu"Bk%
Jhjaxk;kZ%  lqfoizk  ozrfu;eijk  czãp;Zizfr"Bk%A

rRdk#.;kIrfdfŒpPNªqfrefrdf.kdLrRÑiSdizrh{kks
fo"oDlsuks U;HkkURlhRdfri;fo"k;kaL×;fCèk'kwU;kf{ko"ksZAA31AA

dk'kh esa Jh 1008 jÂkpk;Zuke ls izfl) vktUe czãpkjh] dBksj
ozrksa vkSj fu;eksa esa jgus okys ,d mÙke czkã.k Fks tks osnkUr xzUFkksa ds
euu fpUru esa gh ,dkxzfpÙk jgrs Fks ,oa xq#ijEijk izkIr JhlEiznk; esa
,dek= fu"Bkoku~ FksA mudh dsoy Ñik dh izrh{kk j[kus okys] mudh
Ñik ls gh oSfnd Kku ds dqN d.k izkIr djds fo"oDlsukpk;Z eSaus xzfFkr
lksyg euksHkkoksa ls lEcfU/kr dqN fo"k;ksa dks laor~ 2043 nks gtkj
rSarkyhl esa izLrqr HkkodqlqekŒtfy uke ls fuc) fd;kA

vFk izcUèk fo"k;s"kq 'yksd la[;k%&

vgURos xq.kkCtk ¼13½ eeRos rq #nzk] ¼11½ LrFkk··fnR; la[;k ¼12½
erk% lféd"ksZA fn'kks ¼10½ nEHk bZ";kZxrk cfõ pUnzk ¼13½ vlw;k·dZxk ¼12½
eRljs HkwfepUnzkS ¼11½A iquHkwZfepUnzkS ¼11½ fLFkrks foÙknks"k%] leRos·'opUnzk%

¼17½ lekèkkS n'kksäk ¼10½A vFk J);k #nz ¼11½ i|kfu fo".kksLrFkk izkFkZus
lSo la[;k ¼11½ fufo"VkA lqladYixk osnpUnzk ¼14½ fxjhUnqfLFkra ¼17½
è;kueUr% li;kZlq [kkXuk ¼30½A izcUèks·= "kV~pUnz ¼16½ Hkkos"kqi|SxqZ.kO;kse
us=kafdr% ¼203½] loZ;ksx%AA

bl fucUèk esa lksyg euksHkkoksa dk laf{kIr fu:i.k gSA muesa vgadkj
ij rsjg] eerk ij X;kjg] lféd"kZ ij ckjg] nEHk ij nl] bZ";kZ ij rsjg]
vlw;k ij ckjg] eRlj ij X;kjg] foÙknks"k ij Hkh X;kjg] lerk ij l=g]
lekèkku ij nl] J)k ij X;kjg] izkFkZuk ij Hkh X;kjg] ladYi ij pkSng]
è;ku ij l=g vkSj ekul iwtu ij rhl 'yksd gSaA 'yksdksa dk loZ;ksx
nks lkS rhu gSA vuqcUèk ds 17 tksM+us ls 220 nks lkS chl gksrs gSaA

x x x
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vuqcUËk

Û ijekFkZ izfr"Bkue~ Û

¼vorkfjdk½

jkf"Vª; ,drk dk;e j[kus ds fy, ,d leku jkf"Vª; fpUru
vko';d gksrk gSA blesa dksbZ lEiznk; Hksn Hkh vkM+s ugha vkuk pkfg,A

Hkkjro"kZ 'kq# ls gh vkn'kZoknh ns'k gSA ;gk¡ fdlh egku~ vkn'kZ dh
mikluk lkjs yksx djrs gh vk;s gSaA og egku~ vkn'kZ ,d gh gS] mlds

:i vusd gSaA ge ekuoh cqf) ls mlds ftrus Hkh :i le> ldrs gSa
muls os gtkj xquk vfÌd gSaA blh ls og vuUr dgk tkrk gSA Hkkjrh;
lUrksa us rks ;gk¡ rd eku fy;k gS fd fo'o esa ftrus Hkh ns[ks] lqus] le>s

tk jgs uke :i gSa os lcds lc mlh ds gSaA ,slk fpUru vukfn osn Hkh
gesa ns jgs gSaA

bUnze~ fe=a o#.kefXuekgqjFkks fnO;% l lqi.kksZ x#Reku~A
,da lf}izk cgqèkk onfUr vfXua ;ea ekrfj'okuekgq%A

bl lwfä esa n;ke;h Jqfr us ijekRek ds dqN uke vkSj :i izLrqr

fd;s gSaA budk foLrkj vla[; 'yksdksa esa vukfn vkxe xzUFkksa esa gSA
vkxeksa dh cgqyrk ns[kdj eu Hkzfer gksrk gSA Hkze ls Hksn] fojksèk] fo}s"k

vkSj O;kid fgalk Hkh gks tkrh gSA vkxe izèkku izkphu Hkkjr esa ;g lc
gks pqdk gSA HkzkUr ekuork ije eaxy ds lkèkuksa ls nsj rd ije veaxy
izkIr djrh jgh gSA HkzeizÌku gekjk eu vuUr tUeksa rd vkxe xzUFkksa esa

xksrk yxk ldrk gS fQj Hkh ijekRek dh efgek ds dqN d.kksa ls vfèkd
ugha ik ldrk] u mldk Hkze gh feV ldrk gSA blls ml vuUr rÙo

dks ge vuUr osnksa ds dfri; lkjHkwr opuksa ls gh le>sa rks 'kkfUr vkSj

lUrqf"V izkIr gksxh]lUekxZ Hkh izdkf'kr gksxkA ;gh _f"k&eqfu;ksa] vkpk;ks±
dh ekU;rk gSA mu lkjHkwr NksVs fdUrq vFkks± ls egku~ opuksa dk ladyu

Jhen~Hkkxor esa] ukjk;.k oeZ esa izLrqr gSA mls Hkkxor ls vfr izkphu vkSj
egkizHkkoh Hkh lwfpr fd;k x;k gSA gekjh lektO;oLFkk ds vkfn fu;ked
euq usA

;k osnckák% Le`r;ks ;k'p dk'p dqn`"V;%A
lokZLrk fu"Qyk% izsR; reksfu"Bk fg rk% Le`rk%AA

bl opu ls] osniFk ls ckgj ys tkus okys vkxeksa vkSj fpUruksa dks
NksM+ nsus dh lykg nh gSA okLro eas osn ls ckgj dqN gS gh ugha fdUrq
vkxe okD;ksa ds dqN lUnHkZ lkekU;tuksa dks HkzkfUr esa Mky nsrs gSaA ln~xq#

ds vHkko esa HkzkfUr QSyrh gh gSA fojksèkh tSls yxus okys okD;ksa esa 'kkL=h;
,dokD;rk izLrqr djds Hksn Hkko HkzkfUr fo}s"k] fgalk vkfn feVk nsuk ,d

lnkpk;Z dk nkf;Ro gksrk gSA og jk"Vª vH;qn; izkIr djrk gS tgk¡
lnkpk;ks± dh O;kid [ksrh gksrh gSA

vLrq] ije rÙo dh vuUrrk le>us ds fy, ,d mnkgj.k ysaA tSls

dksbZ èkuifr gSA og [kkyh fpduh r[r ij dkSihu dls ysVk gS] mlds
pkjksa vksj dbZ vksj yksx mlds vaxksa esa rsy ekfy'k dj jgs gSaA ge ogk¡

dk fp= ys ldrs gSaA fdUrq fp= esa tks dqN Hkh vk;sxk og feF;k gksxkA
èkuifr dk og dksbZ O;kogkfjd os'k ugha gksxkA u og vklu mlds

vuq:i gksxk] og tks lsok izkIr dj jgk gksxk og Hkh mldh dksbZ vPNh
igpku ugha gksxhA lsodksa dh la[;k rks ux.; gksxh gh mldh igpku rks
FkksM+h mldh xíh ij gksxh tgk¡ dbZ djksM+ifr mlds eq¡g ds nks v{kj

lquus dks mls ?ksjs cSBs gksaxsA mldh igpku dqN c<+sxh tc iwoZ iq#"kksa }kjk
pyk;s tk jgs mlds dkj[kkuksa esa dbZ djksM+ etnwj fcuk fdlh vlUrks"k

ds vius ifjokj dh thfodk fpjdky ls pyk jgs ns[ks lqus tk;saxsA fQj
Hkh ifjp; cgqr ckdh gh jg tk;sxk mlds m|ksxifr cuus dk bfrgkl
le>s fcuk] m|ksxksa ds ihNs dke dj jgs mlds ladYi dks le>s fcuk

vkSj ykHkka'k ds fofu;ksx ,oa fofu;ksx ds gsrq ladYiksa dh 'kqf) le>s
fcukA ;fn ;g lc cgqr vkn'kZ feysa rks Hkh mldh Ñf"kHkwfe gks] m|ku
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gks] tUrq x`g gks] xkS'kkyk gks] vukFkky;] fo|ky;] fpfdRlky; gksa rks
mudh voLFkk;ssa Hkh mldh igpku cusaxhA fQj mlds lxs lEcUèkh] L=h]

iq=] fe= Hkh mldh igpku curs gSaA fQj ;fn og m|ksxifr mÙke
f'k{kk;sa Hkh izkIr dj pqdk gks rks f'k{kk fo"k;ksa esa mldh #>ku Hkh mldh
,d igpku cusxhA

mlds vkgkj&fogkj&O;ogkj Hkh mldh vko';d igpku curs gSaA
fpfdRldksa] uhfrKksa] euksfoKkfu;ksa ds è;ku mu ij T;knk tk;saxsA vHkh

Hkh ml èkuifr dk vkUrfjd ifjp; cgqr dqN ckdh jg tk;sxk ftldh
iwfrZ vusd ekè;eksa ls vusd euh"kh dj ldrs gSaA

tjk lksfp,] ml èkuifr dks iwjk le>us esa fdruk le; yxsxk \

fdruh cqf) yxsxh \ fdrus 'kkL=ksa dk vè;;u mls le>us esa dke
vk;sxk \ mÙkj fudkyus esa vkidks ladV gksxkA fQj tc vki mlds

fdlh dkj[kkus dk fujh{k.k dj jgs gksaxs ml le; ;k mlds fo|ky; ds
Nk=ksa ls ckrsa dj jgs gksaxs ml le; D;k dksbZ ;g lksp ik;sxk fd vki
fdlh Ìuifr dk ifjp; ys jgs gSa \ D;k mlds m|ksxksa dks le> jgs lkjs

yksx viuh le> dks mlls tksM+rs gSa \ tks yksx tksM+rs gSa os Hkh viuh
ij[k dh detksjh ls de gh le> ikrs gSaA vkSj tks yksx ugha tksM+rs

mudh izKk izfrHkk dk cy pkgs ftruk gks os èkuifr rd lksp gh ugha
ikrsA yxHkx ;gh ckr Jqfr dgrh gS&

;L;kera rL; era] era ;L; u osn l%A
vfoKkra fotkurka] foKkrefotkurke~A

vki dgsaxs fd ;g opu rks ijekRek ds fy, gS] ,d lkekU; ykSfdd

iq#"k ij bls ?kVkuk dgk¡ rd mfpr gSA pfy,] vkSfpR; dk iz'u xhrk
th ls iwN ysaA Hkxoku~ us nlosa vè;k; esa dgk gS&

;|n~ foHkwfrer~ lÙoa] Jhen~ ÅftZreso okA
rÙknsokoxPN Roe~ ee rstksa·'klEHkoe~AA

bldk Hkko gS fd fo'o esa tks&tks dqN egku~ gS og ml ije egku~

ijekRek ds rst dh ,d NksVh lh bdkbZ gSA ;fn ijekRek vuUr gSa rks
mudh NksVh ls NksVh Hkh bdkbZ vuUr gh gksxhA ;gh lwfpr djus ds fy,

;gk¡ rstl~ 'kCn dk iz;ksx gSA fpuxkjh pkgs ftruh NksVh gks og iwjs taxy
dks {k.k Hkj esa jk[k dj ldrh gSA ,d vcyk nzkSinh egkHkkjr laxzke dh

?kksj fouk'k yhyk cu x;hA ;K dh vfXu ls mldh mRifÙk dks egÙo
ugha fn;k x;k FkkA og dkykRek ijekRek ds ladYi dk ,d NksVk fcUnq
FkhA og okLro esa vU;k;h ohjksa dh fprkvksa dh O;kid Tokyk FkhA dkSu

tkurk gS fd bZ'ojh; egku~ ladYi dh dkSu lh fpuxkjh dc fdruk QSy
tk;sxhA

mä rstksa·'k 'kCn è;ku nsus ;ksX; gSA xk;=h dk ^^HkxZl~** mä vFkZ
gh ns jgk gSA vkb;s] ge txr~ ds fuekZrk ijekRek ds mu rstkse; :iksa
ds fpUru Lej.k vkSj è;ku ls Lo;a dks lqjf{kr dj ysa tks lc vksj ls

fufoZokn vkSj vkRej{kk ds fy, fuR; vfoLej.kh; gSaA

x x x
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ijekFkZ izfr"Bkue~

KkukuUne;a nsoa] fo'os'ka ldykJ;e~AA1AA
vkfnR;feo thok|S%] ØkE;ek.ke~ HktkegsAA1AA

lkjs fo'o ds fiz;] vuUr Kku vkSj vkuUn ls ;qä] lkjs fo'o ds
Lokeh] fu;ked vkSj vkèkkj ,oa tSls lw;Ze.My dh ifjØek xq#] eaxy]
'kfu vkfn xzg lnk djrs jgrs gSa oSls ftudh lsok eas lkjk tM+ psru
txr~ yxk gS] ge Hkh txr~ ds mu jpf;rk vkSj fu;Urk izHkq dks tkus
vutkus lnk gh viuh lkjh ps"Vkvksa ls lsok;sa nsrs gq, mudk Hktu dj
jgs gSaA ;g oLrq funsZ'kkRed eaxy gSAA1AA

egkrukS {kqnzthok% lEHkofUr rnw"e.kkAA1AA
fpjs.k r= thofUr] u p tkufUr rUeukd~AA2AA

fo'okRek ijekRek ds fojkV~ 'kjhj esa NksVs&cM+s pjkpj lkjs thoksa dh
mRifÙk fLFkfr j{kk crykrs gq, dgrs gSa fd tSls cM+s 'kjhjksa esa mudh xehZ
ls NksVs&cM+s cgqr ls tUrq mRié gksrs] vkgkj ikrs] lqjf{kr jgrs] fopj.k
djrs] thou Hkh cny ysrs gSa fQj Hkh vius vkJ; ml 'kjhj dks Bhd ls
tku ugha ikrs] ,sls gh&

vuUrfo'ooiqf"k] Jh'ks·la[;krtUro%AA1AA
tk;Urs lEizyh;Urs] rPNDR;k·KkrHkwe;%AA3AA

vuUr czãk.M:i ijekRek ds 'kjhj esa muds ladYiek= ls] mudh
ek;k:i 'kfä ls vuUr tho mRié gksrs thrs] c<+rs vkSj mlh esa yhu gks
tkrs gSa fQj Hkh vius j{kd] vkJ;] 'kqHksPNq ml fo'okRek ijekRek dks
Lo;a ugha tku ikrsA ml ijerÙodks tku ikuk mruk gh dfBu gS
ftruk i'kq 'kjhjksa esa twa vkfn NksVs tUrqvksa ds fy;s vius vkJ; ml cM+s
'kjhj dks tku ikukAA3AA

l bZ'k% Lon;kiwok± l`f"Va rUou~ lqesèkl%AA4AA
mfíèkh"kqZ% JqfriFkku~ lUn'kZ;fr 'kk'orku~AA4AA

os bZ'oj pwafd ;g l`f"V viuh n;k ls gh pykrs gSa blls eqfä ;ksX;
mÙke izKk okyksa dk m)kj pkgrs gq, eqfä ds vukfn ekxks± dks vius osn
opuksa ls fn[kykrs jgrs gSaAA4AA

vkRek·fi ijekReso KkukuUne;ks egku~AA4AA
fuR;% LoeR;k·fHkKs;%] JqR;k·fi l rFkksP;rsAA5AA

fn[kyk;s tk jgs ekxks± dks gh vxys 'yksdksa esa iznf'kZr djrs gq,
dgrs gSa fd tho vkRek Hkh ije vkRek dh rjg lgt vuUr Kku vkSj
vkuUn okyk gS] egku~ vkSj fuR; Hkh gSA og ekuoh cqf) ls vuqfefr vkfn
mik;ksa ls tkuk tk ldrk gSA mls tSlk tkuuk lEHko gS oSlk gh og Jqfr
ds }kjk Hkh n`<+rk ds fy, dgk tkrk gSAA5AA

fooj.k&tSls lw;Ze.My ls izdk'k vkSj Å"ek ds :i esa ÅtkZ fc[kjrh
jgrh gS oSls gh vkRek ls LokHkkfod :i ls vuUr nwjh rd Kku QSyrk
jgrk gSA deZcUèku ml QSyko dks lhfer djrs gSaA deZ tSls&tSls lRlax
vkfn 'kqHk lkèkuksa ls ?kVrs gSa oSls&oSls gh Kku dk QSyko c<+rk gSA blh
ls ;ksxh dks cgqr nwj dh ckrsa fn[kus yxrh gSa] blhls iwoZ tUe dh ckrsa
dqN cPpksa dks nh[kus yxrh gSa] blh ls izkfrHk Kku gksrk gS tks izR;{k ls
Hkh vfèkd izek.k gksrk gS] blhls vkHkklkRed Kku gksrk gS tks izk;% lR;
Bgjrk gS] blh ls dHkh&dHkh dfodYiuk ;FkkFkZ idM+ ysrh gSA psru dk
vuUr Kku fo'o dh vuUrrk dks uki ldrk gSA blds fy, deZcUèkuksadks
dkVus dh vkSj iw.kZ:i ls eqä gksus dh vko';drk gSA blh ls eks{k pkgk
tkrk gSA Kku Lo;a gh lq[k:i gksrk gS] blhls xf.kr dk dksbZ loky gy
gksus ij vkuUn feyrk gS vkSj Nk= mPp Lrj dk xf.krK gks tkrk gSA
cPps u;k&u;k Kku ikrs vkSj galrs mNyrs&dwnrs jgrs gSa] blls vkuUn
Hkh vkRek dk lgt LoHkko gSA lalkj voLFkk esa ladqfpr Kku mruk
vuqdwy ugha yxrk] blls vyx vkuUn dh dYiuk gksrh gSA izR;sd tUe
izkphu deZokluk vkSj Hkksxokluk ds lkFk gh gksrk gSA izkf.k;ksa dh
xfrfofèk;ksa dk fudVrk ls vè;;u djus ls bldk irk pyrk gSA ;g
okluk izR;sd tho ds iwoZ thou dk ifjp; nsrk gSA blls vkRek dh
fuR;rk dk vuqeku gksrk gSA pwafd psru dk Kku vuUr fo'o eas QSy dj
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gh mldk vuqHko ik ldrk gS blls ,oa ijekRek ds leku gh ladYi ek=
ls cgqr dqN dj ysus dh {kerk j[krk gS blls Hkh vkRek egku~ gSA vfr
lw{e 'kjhj esa Hkh izos'k djds mldk fu;U=.k djrk ik;k tkrk gS blls
;g Lo:i ls v.kq gksrk gqvk Hkh Kku vkfn egku~ xq.kksa ls egku~ gSA bl
rjg vkRek dk cgqr dqN ifjp; lgt gh fey tkrk gSA lRlax vkSj
'kkL=ksa ds ifj'khyu ls ifjp; ǹ<+ gksrk gSA rc eks{k ekxZ esa izxfr gksrh gSA

{kqnzkFkZfyIlkfifgregkFkks Zik;i)fr%AA4AA
ekuoks·fi   egk·uFkZHkfjrk;kR;èkksxrh%AA6AA

;|fi psru ijekRek ds leku gh vius lgt xq.kksa ls egku~ gS
fdUrq vius NksVs deks± ls bldh bPNk;sa cgqr NksVh gks x;h gSa blls ;g
egku~ vFkZ ikuk lksprk Hkh ugha gS] blhls NksVs vFkZ ikus ds NksVs mik;ksa
esa gh yxk jgrk gSA blds lSdM+ksa mnkgj.k gSaA euq ds crk;s vH;qn; ds
mik; bls Hkkrs gh ugha gSaA ;gh gS iki laLdkj] blls mcjus dk ,d gh
mik; gS cM+ksa dh lsokA

Lo:iksis;kH;qik;fojksfèkijfu'p;hAA4AA
psruks ;kfr lalkjokfèkZikje~ eukst;hAA7AA

cM+ksa dh lsok esa jg dj ekuo Lo;a dks Øe ls vfèkdkfèkd tkuus
yxrk gS] fQj og Lo;a dks feyus ;ksX; vFkZ dh igpku djus yxrk gS]
ikus ds mik; lh[kus yxrk gS ,oa mik; dks fcxkM+us dh ckrksa ls cpuk
Hkh tku ysrk gSA bu vPNs xq.kksa dks izkIr djkus] fodflr djkus] j{kk
djkus ,oa deks± ds Qy mfpr:i ls miyCèk djkus okys vUr;kZeh bZ'oj
dks Hkh og Jo.k] euu vkfn mÙke mik;ksa ls tkuus] muij J)k djus
vkSj muds izfr dqN drZO; djus dh izo`fÙk;k¡ Hkh cuk ysrk gSA ;g lc
gksrs gq, ;fn og vius eu ij dkcw Hkh ik ysrk gS rks lalkj leqnz dks ikj
Hkh dj ysrk gSA deZcUèkuksa ls NwV dj og fujfr'k; fiz; izHkq dh fuR;
lsok esa jgus yxrk gSA ;gh eks{k gSAA7AA

xq#% lgk;ks Hkofr lUekxsZ xkSjokLinsAA4AA
gfj% lgk;ks Hkofr 'kq)lÙos 'kqHkk··LinsAA8AA

ftl ij egku~ yksx gh py ikrs gSa ,sls mÙke ekxZ ij pyus esa xq#
lgk;rk nsrs gSa] izekn ls cpkrs vkSj drZO;ksa ls tksM+rs gSaA bl rjg tc
fpÙk 'kq) gksdj lÙoxq.k vftZr dj ysrk gS rc og dY;k.k dk Hkkxh

curk gS] rc Hkxoku~ mlds fpÙk esa mÙke&mÙke vFkks± dk LQqj.k nsrs jgrs
gSa ftlls og ije dY;k.ke; eks{k ik ysrk gSA

vkRekue~ ijekRekua xq.kku~ lEcUèkeqÙkee~AA4AA
dk;Ze~ izkI;efoKk; u u;sTthoua {k;e~AA9AA

mä vFkZ dks gh nwljs izdkj ls dgrs gSa fd Lo;a dks vkSj vius
fu;ked bZ'oj dks ,oa muls gedks tksM+us okys muds egku~ xq.kksa dks] muls
vius vusd egÙo ds lEcUèk dks ,oa lEcUèk ls cuus okys vius drZO; dks
,oa drZO; ds Qy dks le>s fcuk bl uk'koku~ thou dks chrus u nsaAA9AA

u tUe Loo'ka tUrksèZR;q'pkdfLedks er%AA10AA
rr~ rÙoa rjlk Ks;a ;rks fu%Js;lksn;%AA10AA

mä vFkZ dk gh fu"d"kZ nsrs gq, dgrs gSa fd fdlh Hkh izk.kh dk tUe
vius vèkhu ugha gksrkA dksbZ pkg dj Hkh veqd nEifr ls veqd le; esa
tUe ugha ys ldrkA tUe ds ckn e`R;q Hkh vpkud vkrh gSA e`R;q dh iwoZ
lwpukvksa ij fdlh dks fo'okl ugha gksrkA blls mfpr ;gh gS fd lkjs
dke NksM+ dj lcls igys ml rÙo dk Kku vftZr fd;k tk;s ftlls
ije dY;k.k eks{k gksrk gSAA10AA

Hkxokuso lokZRek] KkukuUne;ks·ey%A10AA
ek;k;kefi fuekZ;ks] ?kksjs [k bo HkkLdj%AA11AA
fuHksZnks·uUrHksnkRek] uhjlks jflds'oj%AA10AA
fuR;Jh'kks·I;f}rh;% lsO;rs ykSfddS% ìFkd~AA12AA

eks{knk;d 'kkL=h; rÙo nks i|ksa esa izLrqr djrs gq, dgrs gSa fd n`"V
vn`"V lkjh oLrqvksa ds :i esa Hkxoku~ gh gSa] tks Kkue; ,oa vkuUne; Hkh
gSa rFkk izÑfr ds fodkjksa ls lnk vNwrs gSaA os ek;k ds vUnj jgrs gq, Hkh
mlds izHkkoksa ls vNwrs gSaA tSls cgqr ls [krjksa ls Hkjs vkdk'k esa lw;ZA
muesa Lor% dksbZ Hksn ugha gS ij ek;k ds lkjs Hksnksa ds fuokZgd os gh gSA
izkÑfrd fdlh oLrq esa mUgsa vuqjkx ugha gS fQj Hkh Hkfäjl vkfn ds
lkèkdksa ds os Lokeh gSaA os lnk gh y{eh th ds Lokeh gSa fQj Hkh vdsys
gh ekus tkrs gSaA ;kuh y{eh th ds lfgr gh os ,d ekus tkrs gSaA vax ls
vaxh dh la[;k ugha c<+rhA bl rjg lalkjh yksx mudh mikluk ijLij
fojksèkh tSls vusd :iksa ds lkFk djrs gSaAA11]12AA
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'kwU;kReRoa fdyk}Sre~ feF;kRoa txr% ijsAA10AA
ds·I;kgqczZã.kks :iEegkReRoUrq lkèko%AA13AA
vukReda ukfLr fdfŒpr~ loZesos'ojkRede~A
v}Sreh'ojkReRokr~ loZHkkos"kq ;qT;rsAA14AA

mä ijekFkZ n`f"V ,d v}Sr n`f"V gSA vkRedY;k.k ds fy, v}Sr
fpUru cgqr izdkjksa ls gqvk gSA Øe ls lc le> ysus ls fpÙk 'kqf) dh
fLFkfr esa okLro v}Sr le> esa vk;sxkA dqN 'kwU;oknh ekè;fed ckS)
yksx miyCèk txr~ dh 'kwU;:irk dks v}Sr dgrs gSaA muds ,sls dqN
fpUru gksrs gSa ftlls lc dqN 'kwU; ¼thjks½ ekywe gksus yxrk gSA dqN
ckS)ksa us 'kwU;rk rd cqf) u nkSM+kdj ;qfä;ksa ls txr~ dks feF;k Bgjk;k
gSA tks oLrq tc tgk¡ ftl :i esa miyCèk gks ogh mlh le; ml :i
esa u jgs ;gh v}Sr ;k feF;kRo gSA 'kadjkpk;Z ds vuq;kf;;ksa us bl
feF;kRo dks ekuus esa cgqr ls mifu"kn~] bfrgkl] iqjk.k lUnHkZ tksM+s gSaA
mudk ekuuk gS fd ;g v}Sr rÙo osnksa esa gSa blls vukfn gSA fdUrq bl
ij foospu c<+us ls txr~ ds feF;kRo ds LFkku ij vfèk"BkuHkwr czã dk
lR; Lo:i gh v}Sr yxrk gS fdUrq ;g lkjh feF;k n`f"V;k¡ lUrksa dks
#prh ugha gSaA D;ksafd ge ftl dq¡, dk ikuh gj jkst fi;k djsa mls gh
tksj&'kksj ls lw[kk dgk djsa rks ;g ckr cqf)laxr ugha yxrhA blls
mUgksaus ijekRek dh ml egkurk dks v}Sr ekuk gS ftls tkuus ij ;g
lkjk txr~ cgqr lhfer] ifj.kkeh vkSj vèkwjk yxus yxrk gSA os ijekRek
dh egkurk ij gh fu"Bk j[krs gSa] mls gh v}Sr dgrs gSaAA13] 14AA

vukReda ukfLr fdfŒpRloZesos'ojkRede~AA10AA
v}Sreh'ojkReRokr~ loZHkkos"kq ;qT;rsAA15AA

dqN lUrksa us ,d vkSj v}Sr lkspk gS tks cM+k gh O;kogkfjd ,oa
dY;k.ke; yxrk gSA os dgrs gSa tSls taxe thoksa esa vkRek gS oSls o`{k]
ioZr] unh] leqnz vkfn LFkkoj ,oa vpsru ls yxus okys inkFkks± esa Hkh
vkRek gSA bUgsa Hkh dqN vuqHko gksrs gSaA bruk gh ugha] bu 'kjhjksa esa nks&nks
vkRek gSa] tho vkSj f'ko ¼bZ'oj½A f'ko gh lkjs psruksa dks muds vuq:i
f'ko ¼dY;k.k½ ds ekxZ ij dk;e j[krs gSaA ;gk¡ rd fd b±V] iRFkj] <syk]
lw[kk dkB vkfn esa Hkh oSfnd l`f"VØe ds opuksa ds vuqlkj ,oa ukuk
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iqjk.k opuksa ds vuqlkj ijekRek dk vfLrRo ekuuk iM+rk gSA ,slh fLFkfr
esa fo'o esa ,slh dksbZ oLrq ugha gS ftldk fu;ked dksbZ vkRek u gksA lkjs
tM+ psru rÙoksa dh ;g lkRedrk ;k bZ'oje;rk gh okLrfod v}Sr gSA
;g v}SrHkkouk bZ'oj ds izfr 'kh?kz J)k Hkfä c<+k nsrh gSA

leLrfpnfpÙkÙo'ksf"kRoa Jh'kb";rsAA10AA
'ks"kRoknfi Hkkokuke}Sra ln~fHk#P;rsAA16AA

Hkxoku~ ds izfr Hkfä c<+kus okyk ,d vkSj Hkh izkekf.kd v}Sr lUrksa
us ekuk gSA os dgrs gSa fd fo'o ds lkjs psru vpsru inkFkks± ds Lokeh
Hkxoku~ Jhifr gSA blls vU; lkjs inkFkZ muds 'ks"k gq,A ;kuh muds
ladYi ls muds gh fuR; mi;ksx ds fy, os muds 'kjhj cus gSaA ;g tks
Hkxoku~ ds izfr 'ks"kRo gS tks fo'o esa lqO;ofLFkr gS ogh lkjs Hkko vkSj
vHkko inkFkks± dk Hkh vkilh ,d lEcUÌ gS tks v}Sr dgk tkrk gSA fo'o
esa ,slh dksbZ Hkh oLrq ugha gS tks izHkq dk 'ks"k u gksA ,slh fLFkfr esa vius
izHkq ds lEcUèk ds ukrs loZ= gekjh J)k] izhfr vkSj vuqjkx gh gksuk
pkfg,A nwljs lkjs Hkko vKku ls gksrs gSaAA16AA

lqxra 'kadja Jh'ke~ HktUrks·}SrehfMjsAA10AA
rdZizek.kxa xzkáUrnkR;fUrdfl);sAA17AA

bl izdkj cq) ds] 'kadjkpk;Z ds vkSj Hkxoku~ fo".kq ds Hkäksa us vusd
izdkj v}Sr ekus gSa vkSj mldh cM+h iz'kalk Hkh dh gSA vc gesa ogh v}Sr
ekuuk pkfg, tks rdks± vksj izek.kksa ls rkyesy j[krk gksA izkekf.kd v}Sr
ls gh rks ije dY;k.k izkIr gks ldrk gSAA17AA

ijekFkZizfr"Bkua ldya laJ;u~ lqèkh%AA10AA
ukuFks Z"k q izlTtsr r= lTtsr ekèko%AA18AA

bl ijekFkZ izfr"Bku uked ljy fucUèk dks tks dksbZ Hkh euh"kh rdZ
izek.k dkS'ky ds lgkjs iwjk&iwjk le>dj è;ku esa j[ksxk og dHkh Hkh
vuFkZ Hkwr oLrqvksa esa yxko ugha j[ksxk cfYd Hkxoku~ Jheékjk;.k gh ml
ij yxko j[kk djsaxs vkSj mls ije dY;k.k rd igq¡pkus dh O;oLFkk djrs
jgsaxsAA18AA



HkkodqlqekŒtfy     ■■■■■ ■■■■■ HkkodqlqekŒtfy■■■■■ 123 124 ■■■■■

ys[kd dh izdkf'kr vkSj eqnz.kk/khu vU; Ñfr;k¡&

1- lRikFks;a&lRiFkekrZ.M'p & osnkUr dk lw{e fu:i.k laLÑr i|ksa esa
fo'kn fgUnh Hkkokuqokn lfgrA izdkf'krA

2- ekuork dh ij[k & vktdy ekuork ij vuxZy&fpUru py jgk gSA
izLrqr fucU/k esa ekuork dk okLro:i iznf'kZr djrs gq, mls viukus
dk lq>ko fn;k x;k gSA izdkf'krA

3- /keZ vkSj v/keZ ¼fgUnh fucU/k½ & fo"k; uke ls gh Li"V gSA izdkf'krA

4- jkf"Vª; fpUru vkSj izf'k{k.k & egÙoiw.kZ jktuSfrd ekSfyd fucUÌA
izdkf'krA

5- xhrkxaxk & Hkxon~xhrk ds Hkkoksa ij vk/kkfjr ;g ,d ekSfyd jpuk gSA
;g xaxk pkj /kkjkvksa esa cg jgh gSA oLrqr% ,d uke ds pkj xzUFk gSaA

5- igyh /kkjk & rhu lkS æqrfoyfEcr NUnksa esa iwjh gqbZ gSA fgUnh vuqokn
lfgr izdkf'krA

5- nwljh /kkjk & rhu lkS òX/kjk NUnksa esa iwjh gqbZ gSA igyh /kkjk
vè;;u& jr Nk=ksa ds fy;s gS vkSj nwljh izkS<+ if.Mrksa ds fy;sA nksuksa
ds fo"k; vR;Ur fHkUu gSaA nksuksa esa lexz xhrk ij fpUru gSA dgha
xhrkFkksZa dk la{ksi gS] dgha foLrkj gS vkSj dgha izos'k esa lqfo/kk ds fy;s
i`Fkd~ fpUru gSA nwljh /kkjk Hkh Hkkokuqokn ds lkFk Nih gSA

5- rhljh /kkjk & fgUnh esa iz'uksÙkj ds :i esa gksxhA

5- pkSFkh /kkjk & Hkxon~xhrk ds fo'kn Hkkokuqokn ds :i esa gksxhA vU;
xzUFkksa esa vuqiyC/k vkSj vR;ko';d Hkko blesa gksaxsA

6- HkkodqlqekŒtfy% & blesa HkfDr Lusg jkx vkfn 'kqHk Hkkoksa vkSj eksg
bZ";kZ&}s"k vkfn v'kqHk Hkkoksa dk 'yksdc) O;k[;kRed ljl ifjp; gSA
vuqokn lfgr dj&deyksa esa izLrqr gSA

7- 'khylkfgR;e~ & 700 vk;kZ NUnksa esa izsjd Hkkoksa dk laxzg fgUnh
Hkkokuqokn lfgr NisxkA

mxs v}Sr jfo fg; esa] rHkh lc }Srre HkkxsaA
dVsa [kqn Dys'k ds cUèku] lqxq.k i{kh eq[kj tkxsaAA

lqtu ijekFkZ iFk ij py] ân; j[krs u dqN Hkh NyA
diV ls nwj gh jguk] ;gh gksrk cM+k lEcyAA

vga ds nks"k fxu fxu dj] mUgsa [kqn nj fdukjs dj]
c<+s tkrs egkiFk ij] Lo;a ds gks Lo;a HkkLdj]

Hkysa izkjCèk ls nqcZy] u gksrk fpÙk fpj fu'py]
izHkk dks vk¡[k D;kas Hkwys] dqlkèku gkFk D;ksa Nw ys]

jgsa fo'okl esa gfj ds] u o'k gksa okluk vfj ds]
Lo;a gfj nkSM+ vkrs gSa] foin >V dkVrs dfj dsA

Jh jaxk;ZinkladHkXulalkjoklu%A
fo"oDlsuks·ruksnsrr~ Ñfruka lqf/k;ka fJ;sAA19AA

izfl) Jh jaxkpk;Z ds pj.kksa ds izfr vuqjkx ls lalkj ls vkLFkk VwV
pqdus ij fo"oDlsu eSaus ;g fucU/k iq.;'khy dq'ky euhf"k;ksa ds vH;qn;
ds fy;s jpkA19AA

AA 'kqHke~AA
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